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ပညာေတာင္သင္ခရီး  နိဒါန္း 

(၁) တန္ဖိုုးျပႆနာ 

ေလာကၾကီးတြင ္ မည္သည္႔အရာသည ္ “တန္ဖိုုးအရွိဆံုုး” လဲဟုုေမးၾကလွ်င ္ အမ်ိဳးမ်ိဳးေျဖၾကလိမ္႔မည္၊ 
ညားခါစဇနီးေမာင္ႏွံကိုုေမးလွ်င ္ “ကြ်န္ေတာ္႔ ဇနီးေခ်ာေလးက တန္ဖိုုးအရွိဆံုုး” ဟု ုအၾကြင္းမဲ႔ ယံုုၾကည္ခ်က္ျဖင္႔ 
ေျဖလိမ္႔မည္၊ ဇနီးသည္ကလည္း “ကြ်န္မ ကိုုကိုုက တန္ဖိုုးအရွိဆံုုးေပါ႔”ဟု ု အေဆာတလွ်င ္ ေျဖၾကလိမ္႔မည္၊ 
မယံုုသလိုုမ်ိဳးမ်ား သြားၾကည္႔မိလွ်င ္သင္သည ္ထိုုဇနီးေမာင္နွံ၏ရန္သ ူျဖစ္သြားလိမ္႔မည္။ 

ႏွစ္ေပါင္းအေတာ္ၾကာလာသည္႔အခါ တန္ဖိုုးအရွိဆံုုးသူႏွင္႔စကားမ်ားလာသည္၊ ေနာက္ ရန္ျဖစ္လာသည္၊ 
ဤအေျခအေနကို ု “ဒါမွပိုုခ်စ္ၾကတာ၊ ဒ ီအီးမိုုးရွင္း(emotion) ေတြေၾကာင႔္ က်န္းမာေရး ပိုုေကာင္းတယ”္ဟု ု
ဆိုုၾကသည္၊ ျဖစ္ႏိုုင္ပါသည္္၊ ထိုုအဆင္႔မ ွ တဆင္႔တက္၍ တရားစြဲၾက၊ အခ်ိဳ႕ဆိုုလွ်င ္ ရိုုက္ၾကႏွက္ၾက၊ 
ခုုတ္ၾကထစ္ၾက၊ သတ္ၾက ျဖတ္ၾကသည္၊ ထိုုအဆင္႔ေရာက္လွ်င ္ က်န္းမာေရးအတြက ္ မေကာင္းႏိုုင္ေတာ႔ပါ။ 
ထိုု႔သိုု႔ မခိုုင္ျမဲ႔ေသာေၾကာင္႔ တန္ဖိုုးမ်ားေလ်ာ႔သြားကာ ညားကာစ ဇနီးေမာင္ႏွံ၏ အခ်စ္ကိုုလည္း တန္ဖိုုးအရွိဆံုုး 
စာရင္းမ ွပယ္ဖ်က ္ၾကရမည္။ 

မိဘမ်ားကိုုေမးလွ်င ္ “သားသမီးေတြက တန္ဖိုုးအရွိဆံုုး” ဟုုေျဖၾကလိမ္႔မည္၊ “သားတိုု႔ရုုပ္ရည ္သီတာမည္သား 
ေရၾကည္ခ်မ္းျမ တစ္ေပါက္က်က….၊ ေတာင္းစုုတ္ပလံုုးစုုတ္သာ ပစ္ရိုုးထံုုစံရွိတယ ္သားဆိုုးသမီးဆိုုး ပစ္ရိုုးထံုုးစ ံ
မရွိၾက၊ မိဘေတြက ျဗဟၼာၾကီးေတြနဲ႔တူတယ”္ စသည္ျဖင္႔ မိဘေမတၱာကို ုေဖာ္ညႊန္းၾကသည္။ 

သိုု႔ေသာ္လည္း သားသမီးႏွင္႔ မိဘၾကားတြင ္ခိုုက္ရန္ျဖစ္ၾကျခင္း၊ ေနာက္ဆံုုး ေသသည္႔အထ ိမေခၚႏိုုင ္မေျပာႏိုုင ္
ျဖစ္ၾကသည္မွာလည္း မနည္းလွ၊ ထိုုအခ်ိန္တြင ္သားသမီးတိုု႔သည ္တန္ဖိုုးအရွိဆံုုးဟု ု ေျပာႏိုုင္ၾကပါမည္ေလာ၊ 
ထိုု႔ေၾကာင္႔ တန္ဖိုုးအရွိဆံုုးစာရင္းထဲတြင ္ထည္႔၍ မျဖစ္ႏိုုင္ေပ။ 

တကယ္တန္ဖိုုးရွိသည္႔အရာမွာ မည္သည္႔လူမ်ိဳး၊ မည္သည္႔အသက္အရြယ္၊ မည္႔သည္႔ ေဒသေၾကာင္႔မ ွတန္ဘိုုး 
ေလ်ာ႔မသြားပါ၊ မည္မွ်ပင္ေဟာင္းႏြမ္းသြားပါေစ တန္ဖိုုးေလ်ာ႔မသြားပါ၊ ထိုုကဲ႔သိုု႔ေသာအရာမွသာ 
တကယ္တန္ဖိုုးအရွိဆံုုးအရာ ျဖစ္သည္။ 

အခ်ိဳ႕မွာ ရတနာပစၥည္းမ်ားက တန္ဖိုုးအရွိဆံုုးဟု ု ဆိုုၾကသည္၊ အေၾကာင္းမွာ ထိုုရတနာပစၥည္း 
ကိုုဝတ္ဆင္လိုုက္လွ်င ္ မိမိကိုုယ္ကို ု မိမိတန္ဖိုုးရွိသည္ဟု ုထင္သြားၾကသည္၊ ထိုုအထင္မွာ မိမိ၏ အထင္မွ်သာ 
ျဖစ္သည္၊ အျခားသူတိုု႔၏ ယာယီအာရံု ုအစိုုက္ခံရမႈ၊ ယာယ ီအထင္ၾကီးခံရမႈကိသုာ ရလိုုက္ပါသည္၊ သိုု႔ေသာ ္
ဝတ္ဆင္သူမွာ တန္ဖိုုးတက္သြားသည္ကေတာ႔ မဟုုတ္ပါ၊ ထိုုပစၥည္းေၾကာင္႔ပင ္ ပိုုင္ရွင္မွာ စိတ္ပူပန္ရျခင္း၊ 
အသက္အႏၱရာယ္ႏွင္႔ ရင္ဆိုုင္ရျခင္း၊ အျခားသူမ်ား ယူသြားလွ်င္လည္း တန္ဖိုုးသည ္ ထိုုသူ႔ေနာက္သို႔ 
ပါသြားတတ္သည္၊ ထိုု႔ေၾကာင္႔ ရတနာတိုု႔၏ တန္ဖိုုးလည္း စိတ္မခ်ရ၊ စစ္မွန္ေသာ တန္ဖိုုးမဟုတ္၊ ထိုု႔ၾကာင္႔ 
ရတနာပစၥည္းမ်ားကိုလုည္း တန္ဖိုုးအရွိဆံုုး ဟု ုမဆိုုထိုုက္ေပ။ 

 
တန္ဖိုုးအရွိဆံုုးအရာသည္မည္သည္႔အရာပါသနည္းဟုုဆိုုလွ်င ္ ျမတ္စြာဘုုရားသည ္ “ေလာကၾကီးမွာ 
တန္ဘိုုးအရွိဆံုုး အရာကေတာ႔ သီလနဲ႔ ပညာပဲ” ဟ ုအဂၤုုတၳိဳရ ္ပါဠိေတာ္မွာ မိန္႔ေတာ္မူခဲ႔သည္။ 

သီလ- ကိုုယ္ႏွုုတ္တိုု႔ႏွင္႔ပတ္သက္သည္႔ ကိုုယ္က်င္႔တရားကို ုေစာင္႔ထိန္းျခင္း 

ပညာ-အရာရာကို ုဆင္ျခင္တတ္သည္႔ ဥာဏ္အေမွ်ာ္အျမင္တိုု႔ပါရွိသည္႔ အရည္အေသြး 

အျခားအရာမ်ားႏွင္႔မတ ူ သီလႏွင္႔ပညာသည ္ အခ်ိန္တိုုင္း၊ ေနရာတိုုင္း၊ လူတိုုင္း၊ အရြယ္တိုုင္းကို ု တန္ဖိုုး 
တက္ေစသည္။ မည္သည္႔လူမ်ိဳး မည္သည္႔ဘာသာကမ ွ သီလႏွင္႔ပညာကို ု တန္ဖိုုးမရွိဟု ု မဆိုုၾကေပ။  
သီလ ဆိုုၾကပါစိုု႔၊ မိမိတိုု႔ရပ္ကြက္တြင ္အသက္သတ္ျခင္းကို ုေရွာင္ၾကဥ္ျခင္းဆိုုတဲ႔ ကိုုယ္က်င္႔တရား တစ္ခုုေလးကို ု
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မေစာင္႔ထိန္းလွ်င ္ထိုုရပ္ကြက္သည ္ ေနခ်င္႔စဖြယ္မရွိႏိုုင္၊ က်ီးလန္႔စာ စားျဖစ္ေနၾကရ လိမ္႔မည္။ အျခားေသာ 
ကိုုယ္က်င္႔ တရားမ်ားလည္း ထိုု႔အတူပင္။ ထိုုကိုုယ္က်င္႔တရားႏွင္႔ ျပည္စံုုသည္႔ ရပ္ကြက္၊ ျမိဳ ႔နယ္၊ ႏိုုင္ငံသည ္
ေနခ်င္႔စဖြယ္ေကာင္းသည္၊ တန္းဖိုုးလည္း ရွိသည္။ ထိုု႔ေၾကာင္႔ သီလသည္႔ အေရးတၾကီး တန္ဖိုုးရွိလွသည္။ 

ပညာသည္လည္း ထိုု႔အတူပင္၊ စီးပြားေရး၊လူမႈေရး၊ က်န္းမာေရး၊ သင္ၾကားေရး၊ ကုုသိုုလ္ျပဳေရး၊ ေနာက္ဆံုုး 
မဂ္ဖိုုလ္ရေရးအထိပင ္အေရးၾကီးလွသည္႔ အရည္အေသြးတစ္ခု ုျဖစ္သည္၊ ထိုု႔ေၾကာင္႔ ပညာသည္လည္း မရွိမျဖစ ္
တန္ဖိုုးရွိလွသည္။ 

သိုု႔အတြက္ေၾကာင္႔ ပညာ၏ အစိတ္အပိုုင္းတစ္ခုုျဖစ္ေသာ ပညာသင္ၾကားေရးႏွင္႔ပတ္သက္၍ မိမိ၏ ပညာေတာ္ 
သင္ထြက္ပံု ုအေၾကာင္းႏွင္႔ အေတြ႕အၾကံဳ႕တိုု႔ကို ုေျပာျပခ်င္ပါသည္။ 
 

 
ပညာေတာ္သင္ ခရီးအေၾကာင္း 

 

အပိုုင္း(၁) 

 
အိပ္မက္ေၾကာင္႔ ပန္းတိုုင္ေပၚ 

 

ဘဝ၏အနက္အဓိပၸါယ္ကို ု အမ်ိဳးမ်ိဳး ဖြင္႔ဆိုုၾကသည္၊ မိမိ၏ဘဝသည ္ “မုုန္႔”တစ္ခုုဟု ု ဖြင္႔ဆိုုပါလွ်င ္ မိမိသည ္
ကံေကာင္းျခင္းတိုု႔ျဖင္႔ အစာသြပ္ထားသည္႔ “ဟန္ဘာဂါ” မဟုုတ္၊ ဆီပူတိုု႔ျဖင္႔ အထက္ႏွင္႔ ေအာက္ကို ုအျပန္ျပန ္
အလွန္လွန ္ အေၾကာ္ခံရမ ွ စားပြဲေပၚေရာက္ရသည္႔ “ဘယာေၾကာ”္မွ်သာ ျဖစ္သည္၊ ဘဝဟူသည ္ “ေလွ”
တစ္စီးႏွင္႔တူသည္၊ သင္က ပဲ႔ကိုုင္ရွင္၊ သင္သြားခ်င္သည္႔ေနရာေရာက္ေအာင ္သင္သည္သာ ေလွာ္ခတ္ရမည”္
ဟု ုအခ်ိဳ ႔က ဆိုုၾက၏၊ ထိုုသိုု႔ ဘဝသည“္ေလွ”ဟု ုဆိုုလွ်င ္ မိမိသည ္သြားရမည္႔ေနရာ မေရရာေသာေၾကာင္႔ 
အပင္ပန္းခ ံေလွာ္ခတ္မေနပဲ ေလွထဲတြင ္ေလွာ္တက္ကို ုေခါင္းအံုုးၿပီး အိပ္ေနသူျဖစ္သည္၊ ( အက်ိဳးဆက္ကား 
မပင္ပန္းပါ၊ အိပ္ေရးဝပါသည)္ အခ်ိဳ႕ကလည္း ဘဝဟူသည ္ “ဇာတ္ခံု”ု၊ ထိုုသိုု႔ဆိုုလွ်င ္ မိမိ၏ဇာတ္ခံုုသည ္
ခ်ိဳခ်ဥ္ေပးၿပီး ၾကည္႔ခိုုင္းထားရသည္႔ ကေလးအနည္းငယ္သာ လာၾကည္႔သည္႔ ဇာတ္ခံုုတစ္ခံုုသာ ျဖစ္လိမ္႔မည္၊ 
ပရိတ္သတ္အျပည္႔ရွိသည္႔ ဇာတ္ခံု ုမဟုုတ္၊ ( အက်ိဳးဆက္ကား ပရိတ္သတ္၏ ဒုုကၡမရွိပါ)၊ 

အမရပူရၿမိဳ ႔၊ မဟာဂႏၶာရံုုေက်ာင္းတိုုက္ဟူသည ္ ပညာလိုုလာသူမ်ားအတြက ္ နတ္ေရကန္ၾကီးတစ္ခု ုသဖြယ ္
ျဖစ္သည္၊ သိုု႔ေသာ ္ မိမိကား ေရေၾကာက္ေသာေၾကာင္႔ မဆင္းမိပါ၊ ထိုု႔ေၾကာင္႔ မိမိဘဝသည ္ ေပ်ာ္စရာ 
ေကာင္းေသာ္လည္း ေအာင္ျမင္ျခင္း၊ ျပည္႔စံုုျခင္း၊ ယံုုၾကည္မႈရွိျခင္းႏွင္႔ တျဖည္းျဖည္းေဝး လာခဲ႔သည္၊ “
ထမင္းဆီဆန္း ေရႊလင္ပန္း၊ ဆန္ဖြတ္သည္႔အဖိုုးအို”ုကဲသိုု႔  ကေလးအငိုုတိပ္ေစမည္႔ ေမွ်ာ္လင္႔ခ်က္ကေလးမွ်သာ 
မိမိအထံတြင ္ရွိေနေတာ႔သည္။ 

မိမိသည ္ အမရပူရၿမိဳ ႔ မဟာဂႏၶာရံုုေက်ာင္းတိုုက္တြင္ေနစဥ ္ စာမၾကိဳးစား၊ ဘဝကို ု လဘက္ေရဆိုင ္
ထိုုင္ျခင္းျဖင္႔သာ အခ်ိန္ကို ု ကုုန္လြန္ေစသည္။ ဘာမွလည္း ျဖစ္လာလိမ္႔မည္မဟုုတ္ဟု ု ယံုုၾကည္သည္။ 
မိမိယံုုၾကည္သည္႔အတိုုင္းလည္း ဘာမွလည္း ျဖစ္မလာပါ။ ဘာမွမျဖစ္ေသာ္လည္း ဗီဒီယိုုထဲတြင ္ေတြ႕ဘူးေသာ 
ႏိုုင္ငံျခားကိုုေတာ႔ ေရာက္ဖူးခ်င္သည္။ မရဲတရဲေလး ဆက္ေတြးၾကည္႔သည္။ ျဖစ္ႏိုုင္ရင ္ ႏိုုင္ငံျခားထြက္ၿပီး 
ပညာသင္ခ်င္သည္။  
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စာမေတာ္၊ ေငြေၾကးမျပည္႔စံုုပဲ ႏိုုင္ငံျခားကို ုပညာသင္ထြက္ဖိုု႔ဆိုုသည္မွာ ရူးသြပ္မႈတစ္ခုုပင္ျဖစ္သည္၊ ထိုုေၾကာင္႔ 
ႏိုုင္ငံျခားတြင ္ပညာသင္ရန ္စိတ္ကူးလဲ မရွိပါ၊ ဘယ္ေၾကာင္႔ဆိုုေသာ ္မိမိႏွင္႔ သိပ္အလွမ္း ကြာေနေသာေၾကာင္႔ 
ျဖစ္သည္။ ေငြေရးေၾကးေရးမွာ ရဟန္းအမတိုု႔မ ွ ေထာက္္ပ႔ံလွဴဒါန္းေသာ္လည္း လိုုအပ္သည္႔ အသံုုးအျပင ္
မလိုုအပ္သည္႔ အသံုုးတိုု႔ေၾကာင္႔ မိမိလက္ထဲတြင ္တစ္ႏွစ္တြင ္ ၁၀-လ ေလာက္က ေငြမရွိသည္သာမ်ားသည္၊ 
ရဟန္းငယ္မ်ားကို ု သနွား၍ ေငြေခ်းေပးေသာ ဘုုန္းၾကီးတစ္ပါးထံတြင ္ ဗီဒီယိုုၾကည္႔ရန ္ (ေက်ာင္းတိုုက္က 
ခြင္႔မျပဳေသာ္လည္း ဝါသနာပါေသာေၾကာင္႔ ညတိုုင္းနီးပါး ခိုုးၾကည္႔သည္) ေခ်းထားေသာ အေၾကြးသည္ပင ္မနဲလွ၊ 
တစ္ေနရာမွရလွ်င ္အေၾကြး ဆပ္လိုုက္ရ ေသာေၾကာင္႔ တစ္ျပားမ ွမသံုုးလိုုက္သည္႔ အခါလည္း မနည္းေပ။ 

ေျပာလက္စႏွင္႔ဆက္ေျပာရလွ်င ္တေန႔တြင ္ ၁မိမိတိုု႔အဖြဲ႕ ႏွင္႔ရင္းႏွီးေသာ ဒကာၾကီးတစ္ေယာကႏ္ွင္႔ သူ႔တူေတာ ္
ေမာင္တိုု႔ မိမိတိုု႔ေက်ာင္းတိုုက္သိုု႔ ကံဆိုုးစြာျဖင္႔ ေရာက္ရွိလာသည္၊ ထိုုအခ်ိန္တြင ္ မိမိတိုု႔တစ္ဖြဲ႕လံုုးတြင ္
ေငြေရးေၾကးေရးျပတ္လပ္ေနခ်ိန္လည္းျဖစ္သည္၊ အျခားသူတိုု႔ထံတြင ္ ေငြေခ်းၾကည္႔ေသာ္လည္း သူတိုု႔တြင ္
လည္း အဆင္မေျပၾက။ 

သိုု႔အတြက္ေၾကာင္႔ ဧည္႔သည္တိုု႔ကို ု ဘာမွေကြ်းစရာ မရွိေသာေၾကာင္႔ ဘာမွမေကြ်းပဲ ပစ္ထားလိုုက္သည္၊ 
ဧည္႔သည္တိုု႔မွာလည္း ဗိုုက္ဆာေသာေၾကာင္႔ ထိုုင္လိုုက္၊ ထလိုုက္၊ ေရအိုုးစင္တြင ္ ေရေသာက္လိုုက္၊ 
ျပန္အိပ္လိုုက္လုုပ္ေနသည္ကို ု စိတ္မေကာင္းစြာျဖင႔္ပင ္ ထုုိင္ၾကည္႔ေနခဲ႔ရပါသည္၊ ထိုုျမင္ကြင္း ကေလးကို ု
ယခုုအခ်ိန္အထ ိမေမ႔ႏိုုင္ပါ။ ဤအျဖစ္အပ်က္မွာ မိမိ၏ ၾကြယ္ဝမႈအေျခအေနပင ္ ျဖစ္သည္၊ ထိုုအေျခအေနႏွင္႔ 
ႏိုုင္ငံျခားပညာသင္ထြက္ရန ္မည္သိုု႔ျဖစ္ႏိုုင္ပါမည္နည္း။ 

သိုု႔ေသာ ္ ဘဝဆိုုသည္မွာ ပံုုေသသြားေနသည္ေတာ႔မဟုုတ္ပါ၊ ေျပာင္းလဲဖိုု႔ရာအတြက ္ အေျခအေနတိုု႔ 
ေပၚေပါက္လာတတ္ပါသည္၊ အေျခအေနေပၚေပါက္လာသည္ဟုုဆိုုလိုုက္ေသာေၾကာင္႔ ေငြေရးေၾကး ေရးျပည္႔ 
စံုုသူက ေထာက္ပံ႕တာျဖစ္လိမ္႔မည္ဟု ု အထင္တၾကီး မေတြးလိုုကပ္ါႏွင္႔၊ ဆြမ္းဝေအာင္စားေန သည္ကပင ္
မိမိအတြက ္ကံေကာင္းေနလွပါၿပီ။ 

 
မိမိဘဝကိုုေျပာင္းလဲေစမည္႔အရာမွာ မိမိ၏အိပ္မက္ပင္ျဖစ္သည္၊ ၂၀၀၂ ခုုႏွစ ္ အလယ္ပိုုင္းေလာက္ျဖစ ္
မည္ထင္သည္၊ မဆီမဆိုုင ္ အိပ္မက္တစ္ခု ု မက္သည္၊ ထိုုအိပ္မက္ထဲတြင ္ “မိမိသည ္ ႏိုုင္ငံျခားတကၠသိုုလ ္
တစ္ခုုတြင ္ (မည္သည္႔ႏိုုင္ငံဟု ု အိပ္မက္တြင ္ မပါ) တကၠသိုုလ္ေက်ာင္းသား ျဖစ္ေနသည္၊ သူငယ္ခ်င္းမ်ား 
ဘတ္စကက္ေဘာလ ္ ကစားေနသည္ကို ု ေဘးထိုုင္ခံုုမ ွ မိမိက ထိုုင္ၿပီး ၾကည္႔ေနသည္၊ သူငယ္ခ်င္းမ်ားက 
အတူကစားဖိုု႔ အတင္းေခၚေနေသာ္လည္း မိမိက သကၤန္းၾကီး ဖိုုးရိုုးဖားယား ႏွင္႔မိွဳ႕ ဝင္မေဆာ႔ျဖစ္ပါ”၊ အိပ္မက္မွာ 
ထိုုမွ်သာျဖစ္သည္၊ ၾကာျမင္႔ခ်ိန ္၂-မိနစ္ခန္႔ သာျဖစ္သည္။ 

အိပ္ယာမွႏိုုးသည္႔အခါ ႏိုုင္ငံျခားတြင ္တကၠသိုုလ္ေက်ာင္းသာမဟုုတ္ေတာ႔ပါ၊ စာေမးပြဲ တဘုုန္းဘုုန္းက်ေသာ 
ေၾကြးၿမီးသိပ္မျပတ္သည္႔ ရဟန္းတစ္ပါး ျဖစ္ေနသည္၊ သိုု႔ေသာ ္ ထိုုအိပမ္က္ကေလးကို ု သေဘာက်သည္၊ 
ပိုုက္ဆံျဖင္႔ဝယ္လိုု႔ရလွ်င ္ ေငြေခ်းၿပီး ထပ္ဝယ္ျဖစ္ေလာက္သည္၊ ထိုုအိပ္မက္ေၾကာင္႔ ေပ်ာ္သြားသည္၊မိမိ၏ 
အေပ်ာ္သည ္တစ္မနက္မဟုုတ္ပါ၊ တစ္ရက္မဟုုတ္ပါ၊ တစ္လမဟုုုုတ္ပါ၊ တစ္ႏွစ္မဟုုတ္ပါ၊ “ ငါက အိပ္မက္ထဲမွာ 
တကၠသိုုလ္ေက်ာင္းသားၾကီး” ဟု ု ေတြးလိုုက္တိုုင္း ေပ်ာ္သည္၊ ေပ်ာ္ေသာေၾကာင္႔ ရင္းနီးသည္႔သူမ်ားကိုုလည္း 
ေျပာမိသည္၊ ႏွုုတ္မ ွ ဘာမွမွတ္ခ်က ္ မေပးၾကပါ၊ သိုု႔ေသာ ္ စိတ္ထဲမ ွ “ဒီဦးဇင္းေတာ႔ ေပါက္သြားၿပ”ီဟုုမ်ား 
ေတြးၾကေလမလား မသိ။ 
၁ မွတ္ခ္်က္။ မိမိတိုု႔အဖြဲ႔ကို ုသံဃာမ်ားက “တည္ခံုုအဖဲြ႕” ဟု ုေခၚသည္။ တည္ပင္ေအာက္တြင္ စတည္းခ်ကာ ခ်က္ျပဳတ္စားေသာက္္ျခင္း၊ ထိုုတည္ခံုုမွာပင္ 
ေလကန္ျခင္း၊ ျငင္းခံုုျခင္း၊ အနားယူျခင္း၊ ဧည္႔သည္မ်ားကို ု ဧည္႔ခံျခင္း၊  သပိတ္အိပ္ခုုတ္ျခင္းစသည္႔ မိမိတိုု႔ အဖြဲ႔ ျပဳလုုပ္သည္႔အမႈကိစၥအဝဝတိုု႔အားလံုုးကိုု 
ထိုုေနရာမွာပင္ ျပဳလုုပ္ေသာ “တည္ခံုုအဖြ႕ဲ ” အမည္ရျခင္း ျဖစ္သည္။) 
 



	
	

	

5	

ထိုုအိမ္မက္ေလးေၾကာင္႔ စာနဲနဲက်က္ျဖစ္လာသည္၊ အိပ္ခ်ိန္ႏွင္႔လၻက္ရည္ဆိုုင္ထိုုင္ခ်ိန္တိုု႔မ ွ အခ်ိန္ကို ု ႏွေမ်ာ 
ေတာေတာႏွင္႔ စာၾကည္႔ဖိုု႔ရာ ဖဲ႔ေပးခဲ႔သည္၊ သိုု႔အတြက္ေၾကာင္႔ ၂၀၀၃ ခုုႏွစ္တြင ္ “အေနာက္တိုုင္းမ ွ
ဗုုဒၶဝါဒဆိုုင္ရာအေမးအေျဖမ်ား” ဘာသာျပန္စာအုုပ္တစ္အုုပ ္ ထုုတ္ေဝခဲ႔သည္၊ ခဏအတြင္းမွာပင ္ ထိုုစာအုုပ ္
ကေလး ေရာင္းကုုန္သြားခဲ႔သည္၊ ဒုုတိယအၾကိမ ္ထပ္မံထုုတ္ေဝခဲ႔သည္၊ အခ်ိန္တအား ၾကီးေတာ႔ မၾကာလိုုက္ပါ၊ 
ဒုုတိယအၾကိမ ္ စာအုုပ္လဲ ကုုန္သြားပါသည္၊ “ဘယ္ဆိုုးလိုု႔လဲ ….ေတာ္သားပဲ”စသည္ျဖင္႔ မိမိဘဝႏွင္႔ 
ရန္ျဖစ္ထားသလို ု မိမိမၾကားဘူးေသးေသာ စကားလံုုးမ်ား မိမိၾကားခဲ႔ရသည္၊ ထိုု႔ေၾကာင္႔ စာၾကည္႔ခ်ိန ္ ေလးကို ု
ပိုုၿပီးေပးျဖစ္ခဲ႔သည္။ 

စာအုုပ ္ ဒုုတိယအၾကိမ္ရိုုက္ႏွိပ္ၿပီးခ်ိန္တြင ္ စာအုုပ္ဆိုုင္မ ွ ေငြရွင္းသည္႔အခါ မိမိလက္ထဲတြင ္ ေငြေၾကး 
အနည္းငယ္ရွိလာသည္၊ ႏိုုင္ငံျခားတြင ္ ေက်ာင္းတက္ခ်င္သည္႔မိမိအတြက ္ ေဒၚလာ လိုုအပ္ေလသည္၊ ထိုုအခါ 
ေက်ာင္းတိုုက္ထဲတြင ္ထမင္းေတာင္းသည္႔ကေလးမ်ား(ႏိုုင္ငံျခားသားေပးေသာေၾကာင္႔ ေဒၚလာရွိတတ္သည)္ႏွင္႔ 
ဦးပိန္တံတားတြင ္ ေက်ာက္ပုုတီးစသည႔္ လက္ေဆာင္ပစၥည္းတိုု႔ေရာင္းေသာ ကေလးမ်ားထံမ ွ ေဒၚလာ ၁-
ေဒၚလာတန္းမ်ားကို ုဝယ္စုုသည္၊ ဤသိုု႔ျဖင္႔ မိမိမွာ မသိမသာ ေဒၚလာကိုုင ္လူတန္းစားထဲတြင ္ေရာက္ရွိေနေလၿပီ၊ 
သိုု႔ေသာ ္ပိုုက္ဆံမရွိေသာေၾကာင္႔ ေဒၚလာတစ္က်ပ္ႏွစ္က်ပ ္လာေရာင္းေသာ ကေလးမ်ားကို ု ျပန္လႊတ ္လိုုက္ရ 
သည္႔အခါလည္း မနဲေပ။ 

သိုု႔ႏွင္႔ ၂၀၀၆ သိုု႔ေရာက္သည္႔အခါ မိမိလက္ထဲတြင ္ ေဒၚလာ (၃၀၀)ခန္႔ စုုမိၿပီး က်န္သည္႔ေငြကို ု မိဘထံမ ွ 
အလွဴခံၿပီး ေဒၚလာ ၁၂၀၀ ခန္႔ရွိေသာအခါ သီရိလကၤာတြင ္တကၠသိုုလ္တက္ရန ္ ျပင္ဆင္ေလၿပီ၊ ေဒၚလာ ၁၂၀၀ 
မွာ ေလယာဥ္စရိ္တ္ႏွင္႔ တကၠသိုုလ္တတ္ရန္တစ္ႏွစ္စာအတြက္သာ ေလာက္သည္၊ ေနစရိတ္ႏွင္႔ 
စားစရိတ္ပါထည္႔တြက္လွ်င ္ မေလာက္ပါ၊ မေလာက္သည္႔အတြက ္ စိတ္ရွဳပ္ခံၿပီး ထည္႔တြက္မေနေတာ႔ပါ၊ 
ေက်ာင္းတက္ေနရင္း မေလာက္သည္႔အတြက ္ “ဓါးျပျဖစ္လွ်င္လည္း တုုိက္မည္၊ သူေတာင္းစားျဖစ ္
ျဖစ္မည္ဆိုုလွ်င္လည္း ေတာင္းမည”္ဟူေသာ ဆံုုးျဖတ္ခ်က္ျဖင္႔ ႏိုုင္ငံျခားတြင ္ ပညာသင္ထြက္ရန ္
ျပင္ဆင္ေလသည္။ မိုုးကုုတ္ျမိဳ ႔မ ွ ဒကာဆန္စိမ္း ( ေအာင္ေက်ာ္ဦး) ပတ္စ္ပိုု႔လုုပ္ၿပီး လွဴလိုုက္ေသာေၾကာင္႔ 
ပတ္စပိုု႔ႏွင္႔ ပိုုက္ဆံကို ုလက္ထဲတြင ္က်စ္က်စ္ဆုုတ္ၿပီး သီရိလကၤာသိုု႔ တကၠသိုုလ ္တက္ရန ္ထြက္လာခဲ႔သည။္ 

 ရန္ကုုန္ေရာက ္ သည္႔အခါ မိမိအေျခအေနကို ု သိေသာ ဦဝိစာရအိမ္ယာရွ ိ ရဟန္းမယ္ေတာ ္ ေဒၚခင္ေလးညိဳ 
မိသားစုုမ ွေဒၚလာ ၁၀၀၀ လွဴဒါန္းေလသည္။ ထိုု႔ေၾကာင္႔ လူတန္းေစ႔သူတန္ေစ႔ ေက်ာင္းသြားတက္ႏိုုင ္ေလသည္။  
အိ္ပ္မက္ကေလးေၾကာင္႔ အိပ္မက္ထဲက တကၠသိုုလ္ေက်ာင္းသားမ ွ တကယ္တကၠသိုုလ္ေက်ာင္းသား 
ျဖစ္လာခဲ႔သည္၊ ကိုုယ္ျဖစ္ခ်င္တာကို ု တစိုုက္မတ္မတ္လုုပ္ရင္း ျဖစ္ႏိုုင္ေျခ ရွိသည္႔အခြင္႔အေရးမ်ား ကိုုလည္း 
တၿပိဳင္နက္စုုစည္းခဲ႔ပါ၊ တေန႔ေတာ႔သင္႔အိပ္မက ္အေကာင္ထည္ေပၚလာပါလိမ္႔မည္။ 
 

ပညာေတာ္သင္ခရီး အပိုုင္း (၂) 

 

ေတာသား ဒါေပမဲ႔ ႏိုုင္ငံျခားသြား 

 

၂၀၀၆၊ ႏိုုဝင္ဘာလတြင ္သီရိလကၤာသိုု႔ ပညာသင္ထြက္ရန္ ္ ျပင္ဆင္ၿပီ၊ မထြက္ခင ္ကိုုယ္ရည ္ကိုုယ္ေသြးတိုု႔ကို ု
ျပန္လည ္ဆန္းစစ္ၾကည္႔သည္။ 

အဂၤလိပ္စာအေတြ႕အၾကံဳမွာ……….. 
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1. ဘာသာျပန္တစ္အုုပ ္ေရးသား ထုုတ္ေဝၿပီး…….  
2. Mahagandhayum Monastery and Its History ဟူေသာ အဂၤလိပစ္ာအုုပ ္တစ္အုုပ္ေရးဖူးၿပီး  
(သိုု႔ေသာ ္အဂၤလိပ္စာကြ်မ္းက်င္သည္႔ဘုုန္းၾကီးတစ္ပါးမ ွ”စာအုုပ္ထုုတ္ေဝေလာက္ေအာင ္အဆင္႔မွီသည္႔ 
အဂၤလိပ္စာမဟုုတ”္ ဟု ုဆိုုေသာေၾကာင္႔ စာအုုပ္မထုုတ္ေဝျဖစ္ခဲ႔၊ ယခု ုMahagandhayum Monastery and 
Its history စာအုုပ္မွာ သီရိလကၤာ M.A. ရၿပီးမ ွထပ္ေရးေသာ စာအုုပ္ျဖစ္သည)္…… 

3. အဂၤလိပ္စကားေျပာစြမ္းရည္မွာ အမွားတစ္ဝက္၊ အမွန္တစ္ဝက္ႏွင္႔ ခပ္သြက္သြက ္ကေလးေတာ႔ 
ေျပာတတ္…. 
4. ႏိုုင္ငံျခားအေတြ႕အၾကံဳမွာ တစ္စက္မွ် မရွ ိ( ဗီဒီယိုုထဲ၌သာ ျမင္ဖူး) 
5. စိုုးရိမ္စိတ…္….တစ္စက္မွမရွ ိ
( တကၠသိုုလ္တက္ခ်င္စိတ္တိုု႔သည္သာ လႊမ္းမိုုးေနေသာေၾကာင္႔ ျဖစ္သည)္ 

ဤသိုု႔ျဖင္႔ အမရပူရၿမိဳ ႔ထဲကိုုပင ္တစ္ပါးတည္းမသြားေသာ မိမိသည ္သီရိလကၤာကို ုပညာသင္ရန ္တစ္ပါးတည္း 
ထြက္လာခဲ႔သည္၊ ရန္ကုုန္မ ွ ထိုုင္းႏိုုင္ငံသိုု႔ TG ေလေၾကာင္းလိုုင္းျဖင္႔ မနက္ခင္းတြင ္ ထြက္လာခဲ႔သည္၊ 
ေလယာဥ္ေပၚတြင ္အားလံုုးသန္႔ျပန္႔ေနသည္၊ ခရီးသည္မ်ား၊ ေလယာဥ္မယ္မ်ား၊ အသံုုးအေဆာင္မ်ား အားလံုုး 
သစ္လြင္ေတာက္ပေနသည္၊ မိမိစီးေနၾက မႏၠေလး-စစ္ကိုုင္း လိုုင္းကားမ်ားကဲ႔သိုု႔ မဟုုတ္၊ မိမိအတြက္မွာ အားလံုုး 
အထူးအဆန္းခ်ည္းသာ ျဖစ္သည္။ 

ေလယာဥ္ထြက္သည္႔အခါ အမ်ားနည္းတူ ခါးပါတ္ပတ္သည္၊ အျခားသူမ်ား ခါးပတ္မ်ားျဖဳတ္သည္႔အခါ 
မိမိလည္းျဖဳတ္သည္၊ ျဖဳတ္၍မရ၊ ထပ္ၾကိဳးစားၾကည္႔သည္၊ မရ၊ နည္းမ်ိဳးစံုုျဖင္႔ ၾကိဳးစားၾကည္႔သည္ မရ၊ 
ေလယဥ္ကသာ သစ္တာ ခါးပါတ္က အစုုတ္ၾကီးဆိုုတာကို ု သိလိုုက္သည္၊ ထိုု႔ေၾကာင္႔ ေလယဥ္မယ္ကို ု
လွန္းေခၚလိုုက္ၿပီး “ ဒီမွာ…. မင္းတိုု႔ခါးပတ္က ပ်က္ေနတယ္ထင္တယ…္ျဖဳတ္လိုု႔မရဘူး” ဟု ု ေျပာလိုုက ္
သည္႔အခါ ေလယဥ္မယ္က ျပံဳးၿပီး လာျဖဳတ္ေပးသည္၊ သူျဖဳတ္ေပးေတာ႔လည္း လြယ္လြယ္ေလး၊ 
ခါးပတ္ေခါင္းကို ုအသာေလး ဆြဲလွန္လိုုက္ရံုုသာ ျဖစ္သည္။ 

သုုဝဏၰဘူမိေလဆိပ္တြင ္ အားလံုုးမွာ ေတာက္ေျပာင္ၿပီး လွပေနသည္၊ မိမိဆြမ္းခံၾကြေနေသာ ရြာမွရူခင္း 
ႏွင္႔မတူပါ၊ အသက္ၾကီးငယ္မေရြး သန္႔သန္႔ျပန္႔ျပန္႔ႏွင္႔ ၾကည္႔ေကာင္းေနသည္၊ ျမင္ျမင္သမွ် သက္ရွိသက္မဲ႔ 
အရာဝတၳဳတိုု႔သည ္ ေတာက္ေျပာင ္ သန္ုု႔ရွင္းေနေလသည္၊ “နတ္ျပည္ဆိုုတာ ဒါမ်ိဳးလားမသိဘူး”ဟ ု
ေတြးလိုုက္မိသည္၊ “ေဒါင္းၾကားထဲေရာက္ေနတဲ႔ က်ီးကန္းလိုုမ်ား ျဖစ္ေန ၿပီလားမသိဘူး” ဟုုေတြးၿပီး 
ကိုုယ္႔ကိုုယ္ကိုုလည္း အားငယ္မိသြားသည္၊ သန္႔စင္ခန္းထဲမ ွမွန္ထဲတြင ္ကိုုယ္႔ကိုုယ္ကိ ုလွန္းၾကည္႔မိလိုုက္သည္၊ 
“ဟာ..ငါလည္း သန္႔ျပန္႔ေနပါလား”ဟု ု ေတြးလိုုက္မိသည္၊ ထိုုေနာက ္ ေလဆိပ္ထဲတြင ္ ထြန္းထားေသာ 
မီးမ်ားေၾကာင္႔ အားလံုုးၾကည္႔ေကာင္းေနသည္ကို ုသေဘာ ေပါက္လိုုက္သည္။ 

သန္႔စင္ခန္းရွ ိ ေဘစင္တြင ္ ေရဖြင္႔မရေသာ ျပႆနာၾကံဳရျပန္သည္၊ ေရေခါင္းကို ု မသည္၊ ဖိသည္၊ ေဘးသိုု႔ 
တြန္းသည္၊လွည္႔ဖြင္႔သည္၊ သိုု႔ေသာ ္ ေရမထြက္၊ တတ္သည္႔ပညာလည္း ကုုန္ၿပီ၊ ျမန္မာႏိုုင္ငံဆို ုလွ်င ္ ေအာ္… 
ေရျပတ္ေနလိုု႔ဟ ု ေတြးမိမွာအမွန္၊ သိုု႔ေသာ ္ ေလဆိပ္အသစ္ၾကီးမွာ ေရျပတ္သည္ကေတာ႔ မျဖစႏ္ိုုင္၊ 
ထိုုအခ်ိန္တြင ္ ေလယဥ္ေပၚမွာ အတူပါလာသည္႔ စိန္ႏွင္႔ျမေမြ႔ရာမ ွ ဒကာၾကီးမ ွ “ဦးဇင္း ေရဖြင္႔မရလိုု႔လား” 
ေမးေသာေၾကာင္႔ “ဟုုတ္တယ ္ဒကာၾကီး” ေျပာလိုုက္ရာ “လက္ကို ုေရေခါင္းေရွ႕နား ကပ္ထားလိုုက္ဘုုရား” ဟု ု
ေျပာျပေလသည္၊ ဟုုတ္ပါသည္၊ ေရထြက္လာပါၿပီ၊ ေရေခါင္းတြင ္ လက္အရိပ္ကိုုဖမ္းသည္႔ဆင္ဆာ 
တတ္ထားသည္၊ လက္ေဆးသည္႔အခါ အလိုုအေလွ်ာက ္ ေရထြက္လာၿပီး လက္ရုုပ္လိုုက္သည္႔အခါ 
အလိုုအေလ်ာက ္ ေရျပန္ပိတ္သြားသည္႔ စနစ္ျဖစ္သည္၊ မလိုုအပ္ပဲ မကုုန္ေစရန ္ ေရကို ု ေခြ်တာေသာ 
စနစ္ျဖစ္သည္၊ ဥေရာပမ ွနိုုင္ငံျခားသားတစ္ေယာက္လည္း ေရဖြင္႔မရ၍ ဒုုကၡေရာက ္ေနခ်ိန ္မိမိေရာက္သြားသည္႔ 
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အခါ လက္ကိုုေရေခါင္းနား ကပ္ထားဖိုု႔ ေျပာလိုုက္ရာ သူလည္း ေရဖြင္႔၍ ရသြား သည္၊ “ေက်းဇူးတင္ပါတယ”္ဟု ု
အထင္ၾကီးေသာ ေလသံျဖင္႔ ေျပာသြားသည္၊ မိမိမွာ သေဘာအက်ၾကီးက်၍ က်န္ရစ္ခဲ႔ေလသည္။ 

ည (၁၀) နာရီေလယာဥ္ျဖစ္၍ ၉ -နာရီဝန္းက်င္တြင ္ သီရိလကၤာကိုုသြားမည္႔ဂိတ္နံပါတ္တြင ္ သီရိလကၤာ 
ကိုုသြားမည္႔ ခရီးသည္မ်ား တျဖည္းျဖည္းစုုလာၾကသည္။ ဆန္ကာျဖင္႔ ဆန္မ်ားကို ုခ်လိုုက္သလို ုအသားမဲသည္႔ 
ခရီးသည္မ်ား ထိုုဂိတ္တြင္လာစုုသလို ုစိတ္ထဲခံစားလိုုက္မိသည္။ သီရိလကၤာလူမ်ိဳးဘုုန္းၾကီးတစ္ပါးႏွင္႔ မိတ္ဖြဲ႔ၿပီး 
စကားေျပာျဖစ္သည္၊ ရာခိုုင္ႏွဳန္း (၆၀)ေလာက္က နားမလည္ပါ၊ ပါဠိလိုုေရာ အဂၤလိပ္လိုုေရာ ၂-ဘာသာကို ု
ေရာေထြးေျပာမ ွ တစ္ပါးႏွင္႔တစ္ပါး ပိုုၿပီး နားလည္ေတာ႔သည္၊ “အင္း…ငါ႔အဂၤလိပ္စာအေနအထားနဲ႔ 
တကၠသိုုလ္တက္ရင ္ ဘာေတြမ်ား ျဖစ္အံုုးမလဲ မသိဘူး” ဟု ု စိုုးရိမ္စိတ္အနည္းငယ္ပါေသာ အေတြးဝင္မ ိ
လိုုက္သည္။ 

သီရိလကၤာသိုု႔ ညသန္းေခါင္ေက်ာ္ေက်ာ ္ ေရာက္သည္၊ ေလဆိပ္ႏွင္႔ကိုုလံဘိုၿမိဳ႔ရွ ိ ျမန္မာေက်ာင္းမွာ (၃၆ ) 
ကီလိုုမီတာခန္႔ ေဝး၏၊ ၁နာရီခြဲ ၂-နာရီနီးပါး ေမာင္းရသည္၊ နံနက ္ (၂) နာရီေက်ာ္လွ်င ္ သီရိလကၤာႏိုုင္င ံ
ကိုုလံဘို(ု၀၉) ရွ ိမကုုဋာရာမ ျမန္မာေက်ာင္းသိုု႔ ေရာက္သည္။ 

ထိုုအခ်ိန ္သီရိလကၤာႏိုုင္ငံတြင ္စုုစုုေပါင္းျမန္မာသံဃာမ်ားမွာ ၁၅၀-ေက်ာ္ရွိေလသည္၊ မကုုဋာရာမတြင ္၅၀ ေက်ာ္ 
၆၀ ခန္႔ ရွိမည ္ထင္သည္၊ သံဃာမ်ားမွာ တက္ၾကြေနသည္၊ လြတ္လပ္ေပါ႔ပါး ေနသည္၊ ဖ်တ္လပ ္ ေနသည္၊ 
စကားေျပာၾကည္႔သည္႔အခါ အေတြးအေခၚပါေသာ စကားမ်ားစြာကို ု ၾကားရသည္၊ သူတိုု႔၏ အေတြးအေခၚတြင ္
ေၾကာက္ရြ ံ ႔မႈ၊ အားနာမႈ၊ တစ္စံုုတစ္ရာကို ု အထင္ၾကီးမႈကို ု အေျခခံသည္႔ အေတြးအေခၚမ်ိဳး သိပ္မေတြ႔ရ၊ 
ထင္ျမင္ခ်က္ကို ု ေသေသသပ္သပ္ႏွင္႔ တင္ျပၾကသည္ကိုုလည္း ေတြ႔ရသည္၊ ငါ..ဒီကိုုလာတာ မွန္သြားၿပ…ီဟု ု
စိတ္ထဲမွာ တစ္ထစ္ခ် ဆံုုးျဖတ္ခ်က္ခ်လိုုက္သည္။ 

အခ်ိဳ႕သံဃာမ်ားမွာ ေပ်ာ္ေပ်ာ္ေနတတ္ေသာ သံဃာမ်ားကိုုလည္း ေတြ႔ရသည္၊ တစ္ပါးႏွင္႔ တစ္ပါး စလိုုက ္
ေနာက္လိုုက္၊ လြပ္လပ္မႈအျပည္႔ႏွင္႔ရယ္လိုုက္ေမာလိုုက္မိွဳ႕ မိမိပင္ေပ်ာ္သြားသည္၊ အခ်ိဳ ႔မွာ လူရွင္းသည္႔ 
ေနရာတြင ္ စာကို ုတကုုတ္ကုုတ္က်က္ေနေသာ သံဃာမ်ားကိုုလည္း ေတြ႔ရသည္၊ အခ်ိဳ ႔မွာ အခ်က္အျပဳတ္ 
ဝါသနာ ပါၾကသည္၊ ခ်က္ျပဳတ္ရာတြင ္ ေတာ္ၾကသည္၊ မိမိမွာ အခ်က္အျပဳတ ္ ဝါသနာ မပါ၊ အခ်က္အျပဳတ္မွာ 
လံုုးလံုုးမခ်က္တတ္၊ သိုု႔ေသာ ္ စားေသာက္ရာတြင ္ ေတာ္သည္၊ ထိုု႔ေၾကာင္႔ ထိုုသံဃာတိုု႔ႏွင္႔ မိတ္ေဆြအျမန ္
ျဖစ္ေလသည္။ မိမိမွာ ေရာက္စမွိဳ႕ မ်က္စိသူငယ ္ နားသူငယ္သာမက ပါးစပ္သူငယ္၊ ႏွာေခါင္းသူငယ္၊ 
လွ်ာသူငယ္မ်ား အထိပင ္ျဖစ္ေလသည္။ 

ေနာက္ေန႔တြင ္ ပထမဆံုုးလုုပ္သည္႔အလုုပ္မွာ အသိဘုုန္းၾကီးတစ္ပါးထံမ ွ ဟန္းဆက္အေဟာင္း 
တစ္လံုုးဝယ္ျခင္းျဖစ္သည္၊ သီရိလကၤာရူပီး (၄၀၀၀) ျမန္မာေငြ (၄၀,၀၀၀) ေလးေသာင္းက်ပ္၊ ဆင္းမ္ကဒ ္
ရူပီး(၇၀၀) ျမန္မာေငြ(၇၀၀၀) က်ပ္၊ စုုစုုေပါင္း ျမန္မာေငြ ၄-ေသာင္း ရ-ေထာင္က်ပ္ဆိုုလွ်င ္ ဟန္းဖုုန္းတစ္လံုုး 
ကိုုင္ႏိုုင္သည္၊ ဟန္းဖုုန္းရသည္႔အခ်ိန္တြင ္ဂုုဏ္ယူသည္႔အေပ်ာ္မွာ “ငါ လူျဖစ္ရက်ိဳး နပ္ၿပ”ီ ဟုုပင ္ေတြးမိသည္၊ 
ဟန္းဆက္အေဟာင္းကေလးကို ု ဖုုန္သုုတလ္ိုုက္၊ ဂ်ီးသုုတ္လိုုက္ႏွင္႔ တသသလုုပ္ေနမိသည္၊ မိဘမ်ား၊ 
ရဟန္းမယ္ေတာ္မ်ား၊ သူငယ္ခ်င္းမ်ားထ ံ စာေရး၍ မိမိဟန္းဖုုန္း နံပါတ္ကို ု ထည္႔ေပးၿပီး မသိမသာ တစ္မ်ိဳး 
သိသိသာသာတစ္မ်ိဳး ၾကြားေလသည္၊ ၾကြားလည္း ၾကြားထိုုက္သည္၊ ထုုိအခ်ိန္တြင ္ ျမန္မာႏိုုင္ငံမွာ 
ဟန္းဖုုန္းတစ္လံုုး၏ တန္ဖိုုးမွာ သိန္း (၃၀)ေက်ာ္ၿပီး ဟန္းဖုုန္းကိုုင္သည္႔သူကို ု ထိုုင္ၿပီးမရွိခိုုးရံုုတမယ ္
အထင္ၾကီးၾကေနသည္႔ အခ်ိန္လည္းျဖစ္သည္။ 

မိမိေရာက္သည္႔အခ်ိန္မွာ ႏိုုဝင္ဘာလျဖစ္၍ တကၠသိုုလ္တိုု႔တြင ္ ေက်ာင္းသားသစ္မ်ားကို ု လက္မခံေသး၊ 
ေဖဖဝါရီလကုုန္ဝန္းက်င္မသွာ စတင္လက္ခံသည္၊ ထုုိ႔ေၾကာင္႔ မိမိကို ုသီရိလကၤာကို ုလွမ္းေခၚသည္႔ ဦးအဂၢိႆရ( 
ယခု ု က်ားကူးေက်ာင္းတိုုက္တြင ္ နာယက၊ စာခ်ဆရာေတာ္) မ ွ ေကာလိပ္တစ္ခု ု (Royal Colleage) တြင ္



	
	

	

8	

တက္ေနရန ္ အၾကံေပးသည္၊ ရူပီး (၇၀၀၀) ဟုုထင္သည္၊ ၃-လ သင္ရိုုး၊ 4-skills အတြက္ျဖစ္သည္။ 
တက္သင္႔သည္၊ အေၾကာင္းမွာ သီရိလကၤာလူမ်ိဳးတိုု႔ေျပာေသာ အဂၤလိပ္မွာ သီရိလကၤာ ေလယူေလသိမ္း 
ျဖစ္သည္၊ နားလည္ရန ္ မလြယ္၊ သီရိလကၤာလူမ်ိဳးတိုု႔ အဂၤလိပ္စကားေျပာေသာအခါ မိမိစိတ္ထဲ အဂၤလိပ္လို ု
ေျပာသည္ ဟု ုမထင္၊ သူတိုု႔ ဘာသာစကား ဆင္ဟာလီဘာသာစကားကိုုသာ ေျပာေနသည္ဟု ုထင္ေနသည္။ 

ျမန္မာေလယူေလသိမ္းျဖင္႔ အဂၤလိပ ္စကားေျပာလွ်င ္ျမန္မာ႔အစားအစာကိုုစြဲ၍ ထိုုသူကို ု“ငါးပိသံျဖင္႔ ေျပာသည္” 
ဟု ုေျပာၾကသည္၊ သီရိလကၤာလူမ်ိဳးတိုု႔မွာလည္း အိမ္တိုုင္း ေနရာတိုုင္းမွာ အုုန္းသီးေထာင္းႏွင္႔ ပဲ ပါေသာေၾကာင္႔ 
သူတိုု႔ေလယူေလသိမ္းကို ု “အုုန္း-ပဲ”သံျဖင္႔ေျပာသညဟ္ု ု ဆိုုရလိမ္႔မည္။ ထို ု အုုန္း-ပဲသံကို ု နားလည္ဖိုု႔ 
ေကာလိပ္တစ္ခုုကို ု သူငယ္ခ်င္းတစ္ပါး၊ ဦးပညာနႏၵ (ယခုုအေမရိကားတြင ္ ဦးမင္းေအာင)္ႏွင္႔ အတူ 
တက္ေလသည္။ သိုု႔ေသာ ္ထိုုေကာလိပ္တြင ္Placement test ႏွင္႔အတန္းခြဲေသာေၾကာင္႔ မိမိႏွင္႔ သူ၏ အတန္းကား 
မတူပါ။ 
 

ပညာေတာ္သင္ခရီး အပိုုင္း (၃) 

 
ေကာလိပ္တြင ္ဆရာအား စိန္ေခၚျခင္း 

 

မိမိတက္ရသည္႔အခန္းတြင ္ ကေမၻာဒီးယားဘုုန္းၾကီးတစ္ပါး၊ ျမန္မာမွာ မိမိတစ္ပါး၊ အျခား ကိုုးရီးယား 
ေက်ာင္းသား၂-ေယာက္ႏွင္႔ က်န္သည္႔ေက်ာင္းသူေက်ာင္းသားမ်ားမွာ သီရိလကၤာႏိုုင္ငံသား မ်ားသာ 
ျဖစ္ၾကသည္။ စုုစုုေပါင္း အေယာက္ (၂၀) ခန္႔ရွိသည္၊ ေက်ာင္းသား (၆)ေယာက္သာရွိၿပီး က်န္သည္႔ သူမ်ားမွာ 
ေက်ာင္းသူခ်ည္းသာ ျဖစ္သည္၊ ဆရာရွင္းျပသည္႔အခါ ေက်ာက္သင္ပုုန္းဘက္သိုု႔ လွည္႔ၿပီး သင္ရသည္႔ 
အခါရွိသလို ု အုုပ္စုုဖြဲ႔ၿပီး ေဆြးေႏြးရသည္႔အခါလည္း ရွိသည္၊ လူဝတ္ေၾကာင ္ ေက်ာင္းသူေက်ာင္းသားမ်ား 
ႏွင္႔ေရာေႏွာၿပီးတစ္ခါမ ွ မသင္ဖူးေသာေၾကာင္႔ ရွက္သလိုုလို ု ေၾကာက္သလိုုလိုု၊ ေရေသာက္ ခ်င္သလိုုလိုု၊ 
ထမင္းစားခ်င္သလိုုလိ ု ျဖစ္ေနသည္၊ ထိုု႔ေၾကာင္႔ မိမိသည ္ အတန္းထဲတြင ္ တက္ၾကြေသာ ေက်ာင္းသား 
တစ္ေယာက္မဟုုတ္ဘဲ တစ္လံုုးေမးလွ်င ္တစ္လံုုးေျဖေသာ အဆင္႔ ေလာက္သာရွိသည္။ 

ပထမရက္ သင္တန္းၿပီးသည္႔အခါ သူငယ္ခ်င္း ကေမၻာဒီးယားဘုုန္းၾကီးက သင္တန္းၿပီးသြားသည္႔အခါ ဆရာကို ု
“ ေစာေစာက စာသင္တာ အဂၤလိပ္လိုုေျပာတာလား၊ ဆင္ဟာလိလိုုေျပာတာလား” ဟုုေမးလိုုက္သည္၊ 

 ဆရာက “အဂၤလိပ္လိုုေျပာတာ” ေျပာသည္။ 

 “ဟုတု္လိုု႔လား ဦးဇင္းေတာ႔ ဘာမွနား မလည္ဘူး၊ မဟုုတ္ေလာက္ဘူးထင္တယ”္ ဟု ုသူငယ္ခ်င္းမ ွ
ေျပာလိုုက္သည္။ 

၊ထိုု႔ေနာက ္သူငယ္ခ်င္းမ ွWhite board Marker ယူၿပီး ေက်ာက္သင္ပံုုးတြင ္စာလံုုးတစ္လံုုးေရးလိုုက္သည္၊ “ 

  “ ဒါကို ုအသံထြက္ျပပါ” ဟုုေျပာလိုုက္သည္၊ ဆရာကလည္း အသံထြက္ျပသည္၊ 

 “သင္႔ အသံထြက္က မွားေနတယ္၊ ဒါေၾကာင္႔ ငါတိုု႔ နားမလည္တာကိုုး” ဟုုေျပာၿပီး Electronic Dictionary 
ထုုတ္ၿပီးအသံထြက္ကို ုဖြင္႔ျပသည္။ 

ဆရာကလည္း သူက British Councel မွသင္တန္းဆင္းျဖစ္ေၾကာင္း၊ သူ႔အသံထြက ္မမွားေၾကာင္းႏွင္႔ ေနာက္ 
တျဖည္းျဖည္း နားလည္လာျဖစ္ေၾကာင္းကို ု ရွင္းျပၿပီး အေသးစား ၿငင္းခံုုပြဲေလးကို ု ရုုပ္သိမ္းလိုုက္သည္၊ မိမ ိ
အံ႔ၾသသြားသည္၊ သူသတၱိရွိလွပါလား၊ ဆရာကို ု မွားေနတယ ္ ဟုုေျပာရဲသည္၊ မိမိမွာ မိမိကိုုေမးေသာ 
ေမးခြန္းကိုုသာ ေျဖေသာေၾကာင္႔ ၃-နာရီအတြင္း မိမိေျပာသည္မွာ ဝါက် ၅၀-ပင ္ျပည္႔အံ႔မထင္။ 
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 မိမိသာမက ျမန္မာအမ်ားစုမွာ သတၱိနည္းၾကသည၊္ ေၾကာက္ၾကသည္၊ သိေနသည္႔ အရာ၊ ေျပာခ်င္သည္႔ 
အရာကို ု မေျပာရဲၾက၊ မွားမွာကို ု ေၾကာက္ၾကသည္၊ အျခားေက်ာင္းသားမ်ား ကဲ႔ရဲ႕၊ ေလွာင္ေျပာင္မည္ကိုု 
ေၾကာက္ၾကသည္။ 

ဒုုတိယေန႔တြင ္ ပိုုၿပီး နားလည္လာသည္၊ မိမိအမူအယာမွာ ေအးတိေအးစက္၊ တစ္လံုုးေမး တစ္လံုုးေျဖ 
ပင္ျဖစ္သည္၊ မ်က္ႏွာမွာလည္း ၈-ေခါက္ခ်ိဳး ၉ -ေခါက္ခ်ိဳးေလာက္ေတာ႔  ရွိမည္ထင္သည္၊ အတန္းထဲ တြင္လည္း 
ကေမၻာဒီးယားဘုုန္းၾကီးကလြဲ၍ သူငယ္ခ်င္းမရွိပါ၊ တတိယေန႔တြင ္ဆရာအသစ ္ေျပာင္းသည္၊ ပထမဆရာသည္ 
အေျပာပိုုင္းကို ု ဦးစားေပးသည္၊ ဒုုတိယဆရာသည ္ ဂရမၼာကို ု အားသန္သည္၊ ဂရမၼာကို ု ဦးစားေပးသည္၊ 
စာမ်က္ႏွာ (၄)မ်က္ႏွာပါ ရုုပ္ပံုုမ်ား၊ ဝါက်မ်ားႏွင္႔ ကြက္လပ္မ်ားျဖည္႔ရန ္ စာရြက္တစ္ရြက ္ လာေပးသည္၊ 
မိမိဖတ္ၾကည္႔လိုုက္သည္႔အခါ အင္မတန္လြယ္ၿပီး ကေလးကလား စာမ်ားျဖစ္ေသာေၾကာင္႔ ကြက္လပ္မ်ား 
မျဖည္႔ပဲ ေဘးနားခ်ထားၿပီး ဆရာ၏ ေလယူေလသိမ္းကိုုပဲ အာရံုုစိုုက ္နားေထာင္ေနသည္။ 

ခဏၾကာသည္႔အခါ ဆရာမ ွ ေဘာလ္ပင္ကိုုင္ၿပီး ေစာေစာက ေပးထားသည္႔ စာရြက္ကိုုလိုုက္ၾကည္႔ၿပီး အမွတ ္
ျခစ္ေပးေနသည္၊ မိမိစာရြက္မွာ ဘာမွေရးမထား ေသာေၾကာင္႔ ကြက္လပ္ျဖစ္ေနသည္၊ “ဘာလိုု႔ ကြက္လပ္ေတြ 
မျဖည္႔တာလဲ ျဖည္႔ပါ” ဟု ုဆရာမ ွေျပာသည္၊ “ဦးဇင္းအားလံုုး ရေနလိုု႔ မျဖည္႔ေတာ႔ဘူး” ဟုုေျပာလိုုက္သည္၊ သူက 
“ျဖည္႔ပါ”ဟုုဆိုုေသာေၾကာင္႔ တစ္မ်က္ႏွာျဖည္႔ခိုုင္းသည္ကို ုေလးမ်က္ႏွာ စလံုုးျဖည္႔ၿပီး ေဘးနားတြင ္ခ်ထားကာ 
သူေျပာသည္႔ အဂၤလိပ္အသံကိုုပဲ စူးစိုုက္စြာ နားေထာင္ေနသည္၊ ခဏၾကာ မိမိအနားသိုု႔ ျပန္ေရာက္လာၿပီး 
မိမိေရးထားသည္႔ စာရြက္ကိုုၾကည္႔ၿပီး “အမွားေတြ” ဟု ု ေျပာၿပီး စာရြက္ကို ု စာပြဲေပၚသိုု႔ ပစ္ခ်ၿပီး 
ေက်ာက္သင္ပုုန္းနားသိုု႔ ျပန္သြားသည္။ 

ဆရာအမူအရာႏွင္႔ အေျပာအဆိုုေၾကာင္႔ ေဒါသထြက္သြားသည္၊ ထြက္သည္မ ွ ရိုုးရိုုးထြက္သည္မဟုုတ္၊ 
ေပါက္ကြဲထြက္သြားသည္၊ Excuse me! ဟုုဆရာကို ု ျပန္ေခၚၿပီး ေဒါသေၾကာင္႔ အသံမွာ အနည္းငယ္တုုန္ေနၿပီး 
က်ယ္ေနသည္၊ “ ဘယ္ေနရာမွာ မွားေနတာလဲ ေျပာပါအံုုး” ဟုုေမးလိုုက္သည္။ “ ဒီမွာ မွားေနတာ”ဟု ုဆိုုကာ 
မိမိေရးထားေသာ စာမ်ားေပၚကို ုလက္ညိဳွးျဖင္႔ ခပ္ဆတ္ဆတ္ေလး ေထာက္ျပသည္။ ထိုု႔ေနာက ္“ ဒလီိုုေရးရတယ္
”ဟု ု ဆိုုတာ ေရွ႕က ေကာင္မေလးတစ္ေယာက္စာရြက္ကို ု ယူၿပီး မိမိကို ု ျပသည္။ မိမိၾကည္႔လိုုက္သည္႔အခါ 
သူ႔ဝါက်အားလံုုးမွာ simple sentences မ်ားျဖစ္သည္၊ မိမိမွာ simple sentencesမ်ားေရးလွ်င ္
ကေလးဆန္မွာစိုုးေသာေၾကာင္႔ complexed sentences ေရးလိုုက္သည္။ မိမိဝါက်မ်ားမွာ Principle clauses 
မ်ားျဖင္႔ တည္ေဆာက ္ထားသည္။ 

စာရြက္ကိုုျပၿပီး ျပန္လွည္႔သြားမည္လုုပ္ေနေသာ ဆရာကို ု 

“ေနပါအံုုး…မင္း ဂရမၼာ ဘယ္ေလာက္နား လည္လိုု႔တံုုး”  

“သူေရးထားတာေတြက simple sentences ေတြနဲ႔ေရးထားတာ”  

“ အဲဒါက ကေလးကလား ဝါက်ေတြ၊ ငါ႔ ဝါက်အားလံုုးက Principle clauses နဲ႔ ေရးထားတာ”  

“မင္း Principle clauses အေၾကာင္း ကိုုနားလည္ရဲ႕လား” ေမးသည္႔အခါ ထိုုဆရာ မေျဖေတာ႔။ 

 မိမိမွာ ေဒါသထြက္ေနေသာေၾကာင္႔ ေဘးပတ္ဝန္းက်င္ကို ု ဂရုုမစိုုက္ေတာ႔၊ အရင္ေန႔ေတြတံုုးကလို ု
ေအးတိေအးစက ္မဟုုတ္ေတာ႔၊ ခုုအခ်ိန္မွာ ပူတိပူစက ္ ျဖစ္သြားၿပီ၊ မိမိစကားသံေၾကာင္႔ အခန္းတစ္ခုုလံုုးလည္း 
ၿငိမ္က်ေနသည္၊ အားလံုုးေသာ မ်က္လံုုးအစံုုတိုု႔သည ္မိမိႏွင္႔ သင္တန္းဆရာတိုု႔ထံသုုိ႔ေရာက္ေနသည္။ 

မိမ ိဆက္ေျပာသည…္.  

“မင္းတိုု႔ေလာက ္အဂၤလိပ္စကားေျပာ မကြ်မ္းက်င္ဘူးဆိုုတာ ငါဝန္ခံတယ္၊ 
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 ဒါေပမဲ႔ ခု ု မင္းကိုုင္တားတဲ႔ Intermediate Grammar တစ္အုုပ္လံုုး ငါအလြတ ္ က်က္ထားတာ၊ ဂရမၼာက 
မင္းထက ္အမ်ားၾကီး နားလည္တယ”္ ဟုုေျပာခ်လိုုက္သည။္ 

“ဒါ မင္းစာသင္ခ်ိန္မွိဳလိုု႔ ငါ ဆက္မေျပာခ်င္ဘူး၊ စာသင္ၿပီးရင ္ ဘယ္သူမွားတယ္၊ ဘယ္သူမွန္တယ္ဆိုုတာ 
ေဆြးေႏြးမယ။္ 

 “မွားတယ”္ ဆိုုတဲ႔ စကားကို ုမင္းတာဝန္ယူရမယ္၊ သြားေတာ႔…” ဟု ုေျပာလိုုက္သည္။ 

ေဆြးေႏြးဖိုု႔ရာလည္း မေၾကာက္ပါ၊ မိမိမဟာဂႏၶာရံုုမွာေနစဥ ္ အဂၤလိပ္လိုုေရးတတ္ခ်င္ေသာေၾကာင္႔ Heinman 
Intermediate Grammar၏ စည္းမ်ဥ္း တစ္အုုပ္လံုုးကို ု အလြတ္က်က္ဖူးသည္၊ အခန္း (၁၈၀) ရွိရာ 
သံုုးလက်က္လွ်င ္ အကုုန္ရသြားသည္၊ ေမ႔သြားမည ္ စိုုးေသာေၾကာင္႔ တစ္ညလွ်င ္ အခန္း (၃၀) စ ီ
အလြတ္ျပန္ေနေလသည္၊ သီရိလကၤာေရာက္ေတာ႔လည္း ဆက္လက ္အလြတ္ျပန္ေနခဲ႔ ေသးသည္။ 

သီရိလကၤာတြင ္ ဆရာကို ု အင္မတန္ေလးစားၿပီး ခ်စ္ၾကသည္၊ ဆရာကို ု စိန္ေခၚဖုုိ႔ဆိုုတာ သူတိုု႔အတြက ္
အထူးအဆန္းျဖစ္ေနသည္၊ ဆရာလည္း တပည္႔တစ္ေယာက္မ ွ စိန္ေခၚခံရေသာေၾကာင္႔ ရွက္လည္းရွက္၊ 
ေဒါသလည္း ထြက္ေနပံုုရသည္၊ မိမိကလည္း လံုုးဝဂရုုမစိုုက္သည္႔အမူအယာျဖင္႔ စာရြက္ပစ္ခ်သည္႔ 
ရိုုင္းစိုုင္းသည္႔အမူအယာကို ုဘယ္လိုုမ ွလက္ခံလိုု႔မရပါ၊ ေဒါသမွာ အသံမ်ားတံုုေန သည္႔အထိ ထြက္ေနသည္။ 
ထိုု႔ေနာက ္အခန္းထဲတြင ္ဆရာစိတ္မပါတစ္ပါႏွင္႔  စာသင္သံကလြဲ၍ အသံမ်ား ၿငိမ္ေန သည္။ 

အားလပ္ခ်ိန္တြင ္ ေက်ာင္းသားတိုု႔သည ္ ဒီအေၾကာင္းကိုုပဲ သူတိုု႔ဘာသာစကားႏွင္႔ ေျပာၿပီး မိမိကို ု
ကြက္ၾကည္႔ကြက္ၾကည္႔ႏွင္႔ လုုပ္ေနၾကသည္၊ ဒီသတင္းသည ္ အျခားအခန္းမ်ားသိုု႔လည္း ျပန္႔သြားပံုုရသည္၊ 
ေက်ာင္းသားအခ်ိဳ ႔လာၿပီး ကြက္ၾကည္႔ကြက္ၾကည္႔ လာလုုပ္ၾကသည္၊ ပြဲကေတာ႔ ပိုုေကာင္း လာၿပီဆိုုတာကို ု
သိလိုုက္သည္။ ဒုုတိယစာသင္ခ်ိန္တြင္လည္း ေစာေစာက အျဖစ္အပ်က္ေၾကာင္႔ ေျခာက္တ ိေျခာက္ကပ္ၾကီးႏွင္႔ 
ၿပီးသြားသည္။  
သင္တန္းခ်ိန္ၿပီးသြားသည္႔အခါ ေက်ာင္းသူေက်ာင္းသားမ်ား မျပန္ေသးဘဲ အခန္းေထာင္႔နားတြင ္ စုုရံုုးစုုရံုုး 
လုုပ္ေနသည္၊ အျခားအခန္းက ေက်ာင္းသားမ်ားေရာ မိမိအခန္းက ေက်ာင္းသားအခ်ိဳ ႔က ျပတင္းေပါက္နားတြင ္
ရစ္သီရစ္သ ီလုုပ္ေနသည္၊ မိမိက အခန္းထဲတြင ္တစ္ပါးတည္း ပစၥည္းမ်ား မသိမ္းေသးဘဲ တစ္ေယာက္တည္း 
က်န္ေနခ႔ဲသည္၊ ဆရာက သင္ၾကားသည္႔ပစၥည္းမ်ားႏွင္႔ သူ႔ပစၥည္႔မ်ားကို ုသိမ္းေနသည္၊ ၿပီးသြားသည္႔အခါ မိမိက 
“ ဆရာ လာပါ..ေဆြးေႏြးရေအာင”္ ဟု ုသြားေျပာသည။္ 

“အခ်ိန္မရွိဘူး၊ သြားစရာရွိေသးတယ”္ ဟုုေျပာၿပီး ထြက္သြားသည။္ 

 မိမိမွာ ေဒါသထြက္၍ ဆရာကိုုလက္ညွိဳးထိုုးၿပီး  

“မင္းက ဟာသပဲ” “ ဂရမၼာလည္း နားမလည္ဘူး၊ ဒါလား ဆရာ…..ကိုုယ္႔စကားကိုုယ္လည္း တာဝန္မယူဘူး” ဟု ု
ေနာက္က လုုိက္ေျပာသည္။  

ဘုုန္းၾကီးတစ္ပါး ႏွင္႔ မၿငင္းခ်င္လိုု႔လား၊ ရံွဴးရင ္တစ္ရွက္ကေန ႏွစ္ရွက္ျဖစ္မွာ ေၾကာင္႔လားေတာ႔ မသိ၊ ဘာမွျပန ္
မေျပာပဲ အခန္းထဲမ ွ ထြက္သြားေလသည္၊ မိမိလည္း ေနာက္မ ွ လိုုက္ထြက္ခဲ႔သည္၊ မိမိထြက္သြားသည္႔အခါ 
ေက်ာင္းသားမ်ားက အထူးတဆန္းသဖြယ ္ မိမိကို ု လိုုက္ၾကည္႔ေနၾကသည္၊ သူတိုု႔ဘာေတြ ေတြးေနတယ ္
ဆိုုတာကိ ုသူတိုု႔သာပဲ သိႏိုုင္လိမ္႔မည္။ အဲဒီေန႔မွစ၍ ထိုုဆရာကို ုမေတြ ႔ရေတာ႔ပါ။ 

ေနာက္တစ္ရက္တြင ္ ဆရာမတစ္ေယာက ္ ေရာက္လာသည္၊ ထိုုဆရာမလည္း ေရာက္ကတည္းက မိမိကို ု
ကြက္ၾကည္႔ ကြက္ၾကည္႔လုုပ္ေနသည္၊ သူေဝသည္႔စာရြက္ကိုုလည္း ေရာက္တာႏွင္႔ အကုုန္ျဖည္႔ၿပီး ထားထား 
သည္၊ သူမသင္ေသးပဲ ျဖည္႔ထားေသာ စာရြက္ကို ုယူၾကည္႔ၿပီး “နားလည္ၿပီးသားပဲ” ဟုုဆုုိကာ မိမ ိစာရြက္ေပၚတြင ္
excellent! ဟုုေရးသြားသည။္ 
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 မီးမေလာင္ခင ္ ၾကိဳတင္တားသည္႔ သေဘာလားေတာ႔ မသိပါ၊ မိမိစာေမးပြဲေအာင္ေသာ္လည္း ထိုုေကာလိပ္မ ွ
ေအာင္လက္မွတ္ကို ု သြား မယူျဖစ္ပါ၊ ေအာင္လက္မွတ ္ ဆိုုသည္မွာ စကၠဴခ်ပ္တစ္ခုုမွ်သာျဖစ္ၿပီး ပညာကမွ 
တကယ္႔တန္ဖိုုးရွိတာဟု ု ခံယူထားေသာေၾကာင္႔ျဖစ္သည္။ ယခုုအခ်ိန္အထ ိ  ဆရာကို ု စိန္ေခၚသည္႔အတြက ္
မွားတယ္ဟု ု မခံယူပါ၊ ေဆြးေႏြးပြဲတြင ္ မိမိမွားလွ်င ္ မိမိသိေနသည္႔ အသိမွားကို ု ျပင္လိုုက္ရံုုသာ၊ 
မိမိမွန္ေနလွ်င္လည္း ျမန္မာဆိုတုာ ဒါမ်ိဳးဟုု သိေစခ်င္သည္။ 
 

ပညာေတာ္သင္ခရီး အပိုုင္း (၄) 

 

ၾကက္သားတစ္တံုုးႏွင္႔ၿပီးေသာေန႔ဆြမ္းတစ္နပ ္ႏွင႔္ ကြဲျပားေသာ ယဥ္ေက်းမႈမ်ား 

 
သီရိလကၤာသိုု႔ေရာက္ၿပီး တစ္ပတ္ေလာက ္အၾကာတြင ္ မိတ္ေဆြရဟန္းတစ္ပါးမ ွ “ဆြမ္းစားလိုုက္ခဲ႔ပါ လား….. 
ဗဟုုသုုတ ရတာေပါ႔” ဟုုဆုုိေသာေၾကာင္႔ ဆြမ္းစားလိုုက္သြားခဲ႔သည္၊ မွန္ပါသည္၊ မိမိသည ္ေရာက္ကတည္းက 
ျမန္မာေက်ာင္းတြင္ေနေသာေၾကာင္႔ ျမန္မာလိုုခ်က္ထားသည္႔ အစားအေသာက္ကိုုသာ စားေနရသည္၊ 
ထိုု႔ေၾကာင္႔ လိုုက္သင္႔သည္ဟု ု ထင္သည္၊ သီရိလကၤာတြင ္ ဆြမ္းစားရာ၌ ျမန္မာႏိုုင္ငံကဲ႔သိုု႔ ဝိုုင္းၾကီးႏွင္႔ျပင ္
ထားသည္မဟုုတ္၊ ဆြမ္းစာၾကြရာတြင ္ ၾကမ္းျပင္ေပၚတြင ္အခင္းခင္းထား ၿပီး ထိုုအခင္းေပၚတြင ္ထိုုင္ရသည္က 
မ်ားသည္၊ အခ်ိဳ ႔အိမ္တြင ္ကုုလားထိုုင္မ်ားျပင္ထား ေသာေၾကာင္႔ ကုုလားထိုုင္ေပၚတြင ္ထိုုင္ရသည္႔အခါလည္း 
ရွိသည္။ 

မိမိ၏ ပထမဦးဆံုုးဆြမ္းစာၾကြရာတြင ္သီရိလကၤာမွဆရာေတာ္ၾကီးမ်ားႏွင္႔ ျမန္မာသံဃာ (၅)ပါးတိုု႔ၾကြၾကသည္၊ 
ဆြမ္းဒကာ အိမ္သိုု႔ေရာက္လွ်င ္အိမ္ေပါက္ဝတြင ္ ဒကာတစ္ဦးမ ွဘုုန္းၾကီးမ်ား၏ ေျခေထာက္ကို ု ေရေဆးေပး 
သည္၊ ဒုုတိယ ဒကာတစ္ေယာက္မ ွ ေျခေထာက္ကိုုသုုတ္ေပးသည္၊ ရဟန္းသံဃာမ်ားအေပၚ ရိုုေသမႈမွာ 
သီရိလကၤာကို ု အျခားႏိုုင္ငံမ်ား မွီအံမထင္၊ ကေလးမွစ၍ လူၾကီးအထ ိ ရဟန္းသံဃာမ်ားအေပၚ ရိုုေသ 
ကိုုင္းရွိဳင္းၾကသည္၊ ဘာေၾကာင္႔ဆိုုသည္ကို ု ေနာက္မွေျပာျပပါအံ႔၊ ဝါစဥ္အလိုုက ္ ထိုုင္ၾကသည္၊ မိမိသည ္
ေနာက္ဆံုုးျဖစ္သည္၊ စားပြဲဝိုုင္းႏွင္႔ ဆြမ္းဟင္းမ်ားမေတြ႕ရ၍ “ငါတိုု႔ကို ု ဆြမ္းေကာ ေကြ်းပါ႔မလား…” ဟု ု
ကေလးကလားပင ္ေတြးမ ိေသးသည္။ 

ဆြမ္းႏွင္႔ဆြမ္းဟင္းမ်ား ၾကမ္းျပင္ေပၚတြင္ခ်ထားၿပီး အဝတ္ျဖဴၾကီးႏွင္႔ အုုပ္ထားသည္၊ အိမ္သူအိမ္သား 
အားလံုုးကလည္း ဝတ္ျဖဴစင္ၾကယ္ကို ု ဝတ္ထားၾကသည္၊ သီရိလကၤာတြင ္ ဘာသာေရးယူနီေဖာင္းႏွင္႔ 
စတိတ္ေက်ာင္းယူနီေဖာင္းသည ္ဝတ္ျဖဴစင္ၾကယ ္ျဖစ္သည္၊ မေလးရွား၊ ထိုုင္းစသည္တိုု႔တြင္လည္း ဘာသာေရး 
ဝတ္စံုုသည ္ အျဖဴေရာင္ျဖစ္သည္၊ ျမန္မာႏိုုင္ငံတြင ္ ေထာင္သားမ်ားကို ု အဘယ္ေၾကာင္႔ အဝတ္ျဖဴ ဝတ္ေပး 
သည္ကိုုကား မိမိမသိေခ်။ 

ခဏၾကာလွ်င ္ဆြမ္းပန္းကန္ျပား တစ္ပါးလွ်င ္တစ္ခ်ပ္စီလိုုက္ကပ္သည္၊ (သပိတ္ပါလာလွ်င ္ဆြမ္းပန္းကန္ျပား 
မလို)ု၊ ပန္းကန္ေစာက္တစ္လံုုးစီလည္း လိုုက္ကပ္သည္၊ ထိုု႔ေနာက ္အခ်ိဳ ႔အိမ္တြင ္ေရ၊ အခ်ိဳ ႔အိမ္တြင ္ေရေႏြး 
ၾကက္သီးေႏြးေလးကို ု ပန္းကန္ေစာကထ္ဲတြင ္ လိုုက္ထည္႔ေပးသည္၊ အခ်ိဳ ႔သံဃာမ်ားသည ္
ထိုပုန္းကန္ေစာက္ထဲမ ွ ေရကိုုေသာက္ၾကၿပီး အခ်ိဳ ႔မွာ ပုုဂံျပားကိုုသာ ေဆးၾကသည္၊ စီနီယာသံဃာမ်ား၏ 
ဆြမ္းစား လမ္းညႊန္မွာ လြယ္ကူၿပီး ရိုုးရွင္းပါသည္၊ “သူမ်ားေတြကို ု ၾကည္႔ထားၿပီး သူတိုု႔အတိုုင္း လိုုက္လုုပ္ရံုုသာ”၊ 
မိမိမွာ ပထမဆံုုးဆြမ္းစားျဖစ္၍ တခ်ိန္လံုုးနီးပါး သူမ်ားကိုုသာ ၾကည္႔ေနရသည္၊ သူတိုု႔အတိုုင္းလိုုက ္လုုပ္ရတာ 
လြယ္သည္ေတာ႔ မဟုုတ္လွပါ။ 
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ပံုုျပင္တစ္ပုုဒ္ၾကားဖူးပါသည္၊ ေရွးတံုုးက လင္းမယားႏွစ္ေယာက္ရွိသည္၊ ဇနီး မအား၍ ေယာက်ၤားကို ုသီလယူဖိုု႔ 
လႊတ္လိုုက္သည္၊ “သီလယူတာ ကုုသိုုလ္ရပါတယ”္ ဆိုုၿပီး အက်ိဳးအေၾကာင္း ရွင္းျပသည္၊ ေယာက်ၤာမွာ တစ္ခါမ ွ
သီလမယူဖူး၍ ဘာလုုပ္ရမွန္းမသိေၾကာင္း ေျပာရာ “ 

လြယလ္ြယ္ေလး ….ဘုုန္းၾကီးေျပာတဲ႔အတိုုင္း လိုုက္ဆိုုလိုုက”္ ဟု ုလမ္းည႔ႊန္ေပးလိုုက္သည္၊ ေယာက်ၤား မွာ “
ေအာ္…ဒါဆိုု ေတာ႔ လည္း လြယ္လြယ္ေလးပဲ” ဟုုဆိုုတာ ေက်ာင္းကို ုသြားၿပီး သီလယူရန္လာေၾကာင္း 
ဘုုန္းၾကီးကို ုေလွ်ာက္ရာ 
“ေအး …အဲဒါဆိုုရင ္ကန္ေတာ႔” ဟု ုဘုုန္းၾကီးမ ွေျပာရာ သီလယ ူအစီအစဥ္စၿပီမွတ္၍  
“ေအး …အဲဒါဆိုုရင ္ကန္ေတာ႔” ဟု ုဒကာမွလည္း လိုုက္ေျပာသည္။  

ဘုုန္းၾကီးက “ဟာ႔… မဟုုတ္ေသးဘူး”  
ဒကာမွလည္း ဟာ…မဟုုတ္ေသးဘူး” ဟု ုေျပာသည္။ ထိုအခါ ဘုုန္းၾကီးက စိတ္ဆိုုးလာကာ 
“ဘာသေဘာလဲ…လာ ေနာက္ေနတာလား” ဟုုေျပာသည္။ ဒကာကလည္း သူ႔ကို ုခ်ေပးေနသည္ဟု ုထင္ကာ  

ဘာသေဘာလဲ ..လာ ေနာက္ေနတာလား…ဟု ုလိုုက္ဆိုုသည္။  

ဘုုန္းၾကီးမွာ လက္သီးလက္ေမာင္းတန္းၿပီး “သတၱိရွိလိုု႔ တစ္ေယာက္တည္း ေနတာ”  

ဒကာလည္း လက္သီးလက္ေမာင္းတန္းၿပီး “သတၱိရွိလိုု႔ တစ္ေယာက္တည္း ေနတာ” ဟု ုလုုိက္ေျပာသည္။ 
“သတၱိရွိရင ္ခ်မလား” စသည္ကိုုလည္း အကုုန္လိုုက္ေျပာသည။္ 

 ဘုုန္းၾကီးမွာ စိတ္ဆိုုးၿပီး နဘန္းလံုုးေတာ႔သည္၊ ဒကာလည္း သီလေပးေနတယ္ဟုုပဲထင္မွတ္ၿပီး ကုုသိုုလ္ရဖိုု႔ 
ဘုုန္းၾကီးႏွင္႔ နဘန္းျပန ္လံုုးသည္။ ထိုု႔ေနာက ္အိမ္ေရာက္သည္႔အခါ မိန္းမကို ု“ သီလယူရတာ မလြယ္ဘူး…. 
ေတာ္ေတာ ္ပန္းတယ”္ ဟု ုေျပာသည္။ 

မိမိအတြက္လည္း မလြယ္လွပါ၊ အကုုန္လိုုက္ၾကည္႔ေနရသည္၊ ေဆးၿပီးသားပန္းကန္ျပားကို ု ကိုုင္ၿပီးေစာင္႔ 
ေနရသည္၊ ခဏၾကာ ပုုဂံျပားထဲ (သပိတ္ပါလွ်င ္ သပိတ္ထဲ)သိုု႔ ဆြမ္းမ်ား လိုုက္ထည္႔ေပးသည္၊ 
တဆက္တည္းမွာပဲ ဟင္းမ်ားလည္း လိုုက္ထည္႔ေပးသည္၊ ဟင္းထည္႔လွ်င ္ ခ်က္ခ်င္းေတာ႔ ထည္႔မေပးေသး၊ 
ဟင္းကို ု အရင ္ ျပပါသည္၊ မၾကိဳက္လွ်င ္ မိမိပန္းကနအ္ထက္တြင ္ လက္ကို ု ခပ္ေစာင္းေစာင္းကေလး အုုပ္ျပ 
လုုိက္လွ်င ္“အဲဒီဟင္းကို ုမယူေတာ႔ဘူး” ဟူေသာ အဓိပၺါယ္ပင ္ျဖစ္သည္၊ သီရိလကၤာမွာ အိႏၵိယ ယဥ္ေက်းမွဳႏွင္႔ 
ပိုုမိုုနီးစပ္ၿပီး ျမတ္စြာဘုုရားေခတ္ကလည္း မိမိအတြက္ျပည္႔စံုုလွ်င ္ လက္ကာသည္႔ယဥ္ေက်းမႈမွာ 
ျမတ္စြာကိုုယ္ေတာ္တိုုင ္က်င္႔သံုုးေတာ္မူခဲ႔သည။္ 

 ျပန္ဆက္ရလွ်င ္မိမိမွာ သူတိုု႔ဟင္းမ်ားကို ုတစ္ခါမ ွမျမင္ဖူးေသာေၾကာင္႔ ဘယ္ဟင္းကို ုယူသင္႔၊ ဘယ္ဟင္းကို ု
မယူသင္႔ဆို ုတာကိုုလည္း မသိေပ၊ ထိုု႔ေၾကာင္႔ အျခားသူမ်ားယူသည္႔ဟင္းကို ုလုုိက္ယူသည္။သီရိလကၤာတြင ္
အိမ္တိုုင္းပါသည္႔ဟင္းမွာ ငရုုပ္သီးေထာင္း၊ အုုန္းသီးကို ုငရုုပ္သီးစပ္စပ္ျဖင္႔ ေထာင္းထားသည္႔ အုုန္းသီးေထာင္း၊ 
ငရုုပ္သီးစပ္စပ္ႏွင္႔ ပိႏၷဲသီးခ်က္၊ ပိေလာပိနန္အရြက္ေထာင္းတိုု႔ျဖစ ္သည္။  

သီရိလကၤာ လူမ်ိဳးအမ်ား စုုမွာ သက္သက္လြတ္သမားမ်ားျဖစ္ၾကသည္၊ အခ်ိဳ ႔မွာ ငါးကို ု စားၾကၿပီး 
အသားကိုုကား စားသူ နဲလွသည္၊ သိုု႔ေသာ္လည္း မိမိၾကြသည္႔ ဆြမ္းကပ္တြင ္ၾကက္သားပါသည္၊ မိမိကို ုဒကာမ ွ
ၾကက္သားကိုုျပၿပီး “ၾကက္သား ဘုုန္းေပးလား” ဟုုေမးသည္၊ “ဟုုတ…္သိပ္ဘုုန္းေပး တာေပါ႔” ဟု ု ျပံဳးျပၿပီး 
ျပန္ေျပာလိုုက္သည္။ 

ထိုု႔ေနာက ္ၾကက္သားတစ္တံုုး ပုုဂံျပားထဲ ထည္႔ေပးသည္၊ ေငးၾကည္႔ေနမိသည္၊ ေနာက္ တစ္တံုုး ထပ္ထည္႔သည္၊ 
ေငးၾကည္႔ေနမိျပန္သည္၊ ေနာက္တစ္တံုုးထပ္ထည္႔ေပးသည္၊ အဲဒီေနာက္မ ွသတိရသည္၊ လက္မကာေသးလွ်င ္
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ထပ္ထပ္ထည္႔ေနအံုုးမည္သာ၊ ထိုု႔ေၾကာင္႔ လက္ကေလးကို ု ဆြမ္းပုုဂံမ်ားေပၚမွာ အျမန ္ အုုပ္လိုုက္သည္၊ 
အဲဒီအခါက်မ ွၾကက္သားဟင္းထည္႔တာ ရပ္သြားသည။္ 

“အင္း….ၾကက္သားနဲ႔ ပထမဆံုုး ဆြမ္းစားကို ု ဖြင္႔ရမွာပဲ” ဟုုေတြးၿပီး ဆြမ္းအျဖဴထည ္ သက္သက္ကို ု
မိတ္ဆက္သေဘာျဖင္႔ အရင္ဆံုုးစားလိုုက္သည္၊ မိမိမွာ ၾကက္သားေပါမ်ားေနသည္႔အေလွ်ာက ္ ၾကက္သား 
တံုုးေပၚ ဆြမ္းေလး နဲနဲအုုပ္ၿပီး ၾကက္သားတစ္တံုုးလံုုး ပါးစပ္ထဲ ထည္႔လိုုက္သည္၊ ထိုု႔ေနာက္မ ွ စတင္ 
ဝါးေတာ႔သည္။ 

ဝါးၿပီးမ ွ သိလိုုက္သည္၊ “ျမတ္စြာဘုုရား…..ၾကက္သားက နံလိုုက္တာ” ဟင္းခတ္အေမြးအၾကိဳင ္ ေပါင္းမ်ားစြာ 
ထည္႔ထား၍ ဘယ္လိုုမ ွ စားလိုု႔မရေအာင္ကို ု နံေနသည၊္ တစ္ခ်က္ဝါးလိုုက္တိုုင္း အနံ႕ က “ေထာင္း” ခနဲဆို ု
တစ္ခ်က္ထြက္လာသည္၊ ထိုုအနံ႕ေၾကာင္႔ ပ်ိဳ႔တက္လာသည္၊ သိုု႔ေသာ္လည္း ပါးစပ္ထဲမွာ တစ္တံုုးလံုုးက 
ထည္႔ထားၿပီးၿပီ၊ ဆက္ၿပီး ဝါးရမွာလည္း ေၾကာက္ေနသည္၊ သုုိ႔ေသာ ္ေထြးျပစ္ရန္လည္း မိမိအနားမွာ ေထြးခံက 
မရွိ၊ ၿပီးေတာ႔ ေထရ္ၾကီးဝါၾကီး အမ်ားထဲတြင ္ မိမိမွာ သူတစ္ပါး လွဴသည္႔အစားအေသာက္ကို ု
ေထြးျပစ္ရန္မွာလည္း မသင္႔ေတာ္၊ ၾကက္သားတစ္တံုုး ပါးစပ္ထဲ တြင္ထည္႔ၿပီး မိမိမွာ တစ္ေယာက္တည္း ဒုုကၡ 
ေရာက္ေနသည္။ 

သီရိလကၤာႏိုုင္ငံတြင ္ဟင္းရည္ေသာက္တိုု႔ဘာတုုိ႔ကို ုေသာက္ေလ႔မရွိၾက၊ အေရေသာက္မွာ ေရ၊ သိုု႔ မဟုုတ ္အခ်ိဳ 
႔အိမ္တြင ္ အုုန္းရည္တိုု႔သာ ရွိသည္၊ ထိုု႔ေနာက္အၾကံရသည္မွာ ေရႏွင္႔ ေမွ်ာခ်ရန္ျဖစ ္ သည္၊ ထိုု႔ေနာက ္
အနံမထြက္ေစရန ္ ၾကက္သားတံုုးကို ုအသာကေလး ခိုုးဝါးသည္၊ မိမိတို႔ု ကေလးဘဝ တြင ္ဘုုန္းၾကီးမႏိုုးေစရန ္
ေျခလွန္းကို ု ဖြဖြေလးခိုုးနင္း၊ ဘုုန္းၾကီးလွုဳပ္လာလွ်င ္ အသာကေလးရပ္၊ ၿပီးေတာ႔ အသာေလးဆက္လွမ္းၿပီး 
အျပင္ထြက္သလို ု ယခုုလည္း မိမိပါးစပ္ထဲေရာက္ေနေသာ ၾကက္သား မသိေစရန ္ အသာေလး ခိုုးဝါးသည္၊ 
သိလွ်င ္အနံ႔ထြက္မည္စိုုးေသာေၾကာင္႔ ျဖစ္သည္၊ ထိုု႔ေနာက ္ေရႏွင္႔ေမွ်ာသည္။ 

နဲဲနဲခ်င္း ဝါးသည္၊ နဲနဲခ်င္း ေရႏွင္႔ေမွ်ာခ်သည္၊ ဤသိုု႔ႏွင္႔ၾကိဳးစားလိုုက္ရာ အဆံုုးတြင ္ မိမိသည ္ ၾကက္သား 
တစ္တံုုးကို ု ေအာင္ျမင္စြာ မ်ိဳခ်ႏိုုင္ပါၿပီ၊ Congradulation!!! ဟုုလည္း ကိုုယ္႔ကိုုယ္ကို ု ေျပာမိသည္၊ 
ၾကက္သားတံုုးမ်ိဳခ်ႏိုုင္ေသာေအာင္ျမင္ျခင္းသည္ စာေမးပြဲ ေအာင္ျမင္ခ်က္ထက ္ ပိုုၿပီး ေပ်ာ္စရာေကာင္းသည ္
ဟုုလည္း ထင္မိသည္၊ ထိုု႔ေနာက ္အျခားသူမ်ားကို ုလွမ္းၾကည္႔လိုုက္ေသာအခါ သူတိုု႔ ဆြမ္းဘုုန္းေပးၿပီးသြားၿပီ၊ 
ထိုု႔ေၾကာင္႔ မိမိလည္း ၿပီးလိုုက္ေတာ႔သည္၊ ထိုုေန႔ေန႔ဆြမ္းသည ္ၾကက္သားတစ္တံုုးျဖစ္သာ ၿပီးလိုုက္ရသည္။ 
 
ပညာေတာ္သင္ခရီး အပိုုင္း (၅) 

 

ဆြမ္းကပ္ယဥ္ေက်းမွဳ 

 

ဆြမ္းစားၿပီးသည္႔အခါ အခ်ိဳပြဲကပ္သည္၊ ျမန္မာႏိုုင္ငံလို ုဝိုုင္းတြင ္ျပင္ထား သည္မဟုုတ္ပါ၊ ကပ္မည္႔ အခ်ိဳပြဲမ်ားကို ု
သံဃာေစ႔ ပန္းကန္ျပားမ်ားျဖင္႔ ျပင္ထားသည္၊ ထိုု႔ေနာက ္ တစ္ပါး အခ်ိဳပြဲတစ္စံုုစ ီ လိုုက္ကပ္သည္၊ 
မိမိလိုုသေလာက ္ ဘုုန္းေပးႏိုုင္သည္၊ အမ်ားၾကီးစားလွ်င္လည္း ပန္းကနတ္စ္ခ်ပ္တည္းသာျဖစ္ေသာေၾကာင္႔ 
အစားၾကီးလည္း သိကၡာမက်ေပ၊ ထိုု႔ေၾကာင္႔ ထိုုစနစ္ကို ု ၾကိဳက္သည္၊ ထိုုအိမ္တြင ္ စားႏိုုင္လွ်င္လည္း 
စားလိုု႔ရသည္၊ မစားႏိုုင္ေတာ႔လွ်င္လည္း ေက်ာင္းယူသြား၍ ရသည္၊ အိမ္ေတာ္ေတာ္မ်ားမွာ ကပ္ၿပီးသား 
အခ်ိဳပြဲမ်ားကိုုလည္း ျပန္ယူမထားၾက၊ ေက်ာင္းသိုု႔သာ ထည္႔ေပးလိုုက္ၾကသည္၊ အခ်ိဳပြဲမ်ားကို ု ေက်ာင္းကို ု
ယူဖိုု႔အိပ္စသည္ေတာင္းလွ်င ္ ဒကာဒကာမမ်ားမွာ “ငါတိုု႔ကို ု ခ်ီးေျမာက္ၾကတယ”္ဟုုေတြးၿပီး ေပ်ာ္ၿပီး 
အေက်နပ္ၾကီး ေက်နပ္ေနသည္၊ မိမိမွာ အံၾသေန မိသည္။ 
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ျမန္မာႏိုုင္ငံမွာသာ အခ်ိဳပြဲေလး ေက်ာင္းကိုုယူသြားခ်င္လုု႔ိဟု ုဆိုုလွ်င ္ “တင္းပါး ဘုုရား” ဟုုေျပာၿပီး စိတ္ထဲက 
“ဘုုန္းၾကီးေလာဘ အနႏၱဆိုုတာ ဒါမ်ိဳးပဲ” လိုု႔မ်ား ေျပာမလားဟုုေတြးၿပီး တစ္ခါမ ွအခ်ိဳပြဲ ယူသြားခ်င္တယ္ဟု ု
မေျပာဘူးပါ၊ သီရိလကၤာတြင ္ မိမိသည ္ ရိပ္သာတစ္ခုတြင ္ ေနသည္၊ မိမိအပါအဝင ္ သံဃာ (၃)ပါး သာ ရွိ၍ 
အစားအေသာက ္ အင္မတန္ေပါသည္၊ ထိုု႔ေၾကာင္႔ အခ်ိဳပြဲစသည္တိုု႔ကို ု လံုုးဝမယူခ်င္ပါ၊ ေက်ာင္းမွာ 
အမ်ားၾကီးရွိေၾကာင္း ေျပာေသာ္လည္း မရပါ၊ ဇြတ္ကို ုလွွဴပါသည္၊ ထိုု႔ေၾကာင္႔ သူတိုု႔ သဒၶါ တရားကိုုငဲ႔ ၿပီး ယူလာ 
ခ႔ဲရပါသည္။ 

သီရိလကၤာတြင ္ အခမ္းအနား၊ ဆြမ္းစားကြမ္းစား၊ အလွဴအတန္းစသည္တိုု႔တြင ္ ဘုုန္းၾကီးမ်ားထိုုင္သည္႔ အခါ 
ဘုုရားဆင္းတုုေတာ္ေရွ႕တြင ္ မထိုုင္ၾက၊ ဘုုရားဆင္းတုုေတာ ္ ေရွ႕တည္႔တည္႔တြင္ထိုုင္လွ်င ္ဘုုရားကို ု ေက်ာခိုုင္း 
သလိ ု ျဖစ္ေနသည္၊ ဘုရားကို ုေက်ာခိုုင္းထားသည္မွာ အင္မတန္ကိုုမ ွရိုုင္းသည္ဟု ုယူဆၾကသည္၊ ထိုု႔ေၾကာင္႔ 
ဆင္းတုုေတာ္၏ ေဘးႏွစ္ဘက္ႏွစ္ခ်က္တြင ္ ဂငယ္ပံုုသ႑ာန ္ ဝိုုင္းၿပီး ထိုုင္ၾကသည္၊ စြယ္ေတာ္၊ 
ေဗာဓိပင္စသည္တိုု႔တြင ္ဘုုရားကိုုေက်ာေပးၿပီး ဓာတ္ပံုုရိုုက္လွ်င ္ထိုုသိုု႔မရိုုက္ဖိုု႔ လာေျပာၾကသည္၊ ထိုုအယူအဆ 
ကို ုသေဘာၾကပါသည္။ 

သိုု႔ေသာ ္တရားနာသည္႔အခါ ဘုုရားဘက္ဆီ၊ သံဃာမ်ားဘက္ကို ု ေျခဆင္းၿပီး တရားနာ၊ ပရိတ္နာ ၾကသည္၊ 
သူတိုု႔ယဥ္ေက်းမႈအရ မသင္႔ေတာ္ဟု ု မယူဆၾကေပ၊ ရိုုးရာအစဥ ္ အလာတစ္ခု ု ျဖစ္ေနသည္၊ ျမန္မာႏိုုင္င ံ
သားျဖစ္ေသာ မိမိအတြက္မွာ တစ္မ်ိဳးၾကီးျဖစ္ေနသည္၊ သိုု႔ေသာ္လည္း တစ္ခ်ိဳ႕အိမ္မ်ား အထူးသျဖင္႔ အျခား 
ႏိုုင္ငံမ်ားကို ုသြားလာ ေနထိုုင္ဖူးသူတိုု႔သည ္ထိုုသုုိ႔ဘုုန္းၾကီးမ်ားဘက္သိုု႔ ေျခမဆင္းရန ္သူတိုု႔မိသားစ ုဝင္မ်ားကို ု
တားျမစ္သည္ကိုုေတာ႔ ေတြ႕ရသည္၊ ထိုုသိုု႔ဘုုန္းၾကီးမ်ားဘက္သိုု႔ ေျခဆင္းၿပီး တရားနာေနတာ ကိုုေတြ႕သည္႔ 
အ႔ံၾသၿပီး ပထမ ေျခဖဝါးကို ု သေရကြင္းျဖင္႔ ျပစ္ခ်င္စိတ္ပင ္ ေပါက္သြားသည္၊ ေနာက္ ၾကာသည္႔အခါ 
ရိုုးသြားပါသည္။ 

သီရိလကၤာတြင ္ တရားနာသည္႔အခါ ဓမၼဂါရဝရွိပံုုမွာ အင္မတန္ပင္ေလးစားစရာေကာင္းလွသည္၊ တရားကို ု
အာရံုုစိုုက္ၿပီး တေလးတစား နားေထာင္သည္၊ မိမိတိုု႔ေနသည္႔ရိပ္သာမ ွ ဘုုန္းၾကီးသည ္ တရား တစ္ပုုဒ္ကို ု
အၾကိမ္ေပါင္းမ်ားစြာေဟာသည္၊ သူရြတ္သည္႔ပါဠိမ်ားကို ု မိမိပင္အလြတ္ပင္ရေနၿပီ၊ သိုု႔ေသာ ္ “နာၿပီးသား 
တရားၾကီး” ဟု ု ေပ႔ါတိေပါ႔ဆ နာသည္ကို ု မေတြ႕ဘူးပါ၊ ရိုုရိုုေသေသ နာယူၾကသည္၊ ေလးစား အတုုယူစရာ 
ေကာင္းသည္၊ သိုု႔ေသာ္လည္း ထိုုင္းႏိုုင္ငံတြင ္ဘုုန္းၾကီးမ်ား တရားေဟာ၊ ပရိတ္ရြတ္ေနစဥ ္ဘုုန္းၾကီးေတြေရွ႕မွာ 
ဆဲလ္ဖ ီ (selfelf) ဆြဲေနသည္႔ မိန္းခေလးမ်ားကိုုလည္း ေတြ႕ရသည္၊အံၾသစရာပင္၊ ျမန္မာႏိုုင္ငံတြင ္
အဲဒီေလာက္ေတာ႔ မဆိုုးေသးဟု ု ထင္သည္၊ သိုု႔ေသာ ္ တရားပြဲမ်ားတြင ္ လက္အုုပ္ခ်ီရာတြင ္ လက္အုုပ္ကို ု
ဘယ္ဖက္လက ္တစ္ဖက္သာခ်ီၿပီး ညာဘက္လက္က ေဖ႔စ္ဘုုတ ္ပြတ္ေနသည္ကိုုေတာ႔ ေတြ႕ ဖူးသည္။ 

ဗုုဒၶဘာသာႏိုုင္ငံခ်င္းတူလင္႔ကစား တစ္ႏိုုင္ငံႏွင္႔ တစ္ႏိုုင္င ံယဥ္ေက်းမႈျခင္းကား မတူၾကပါ၊ ထိုုသိုု႔ မတူသည္ကို ု
လည္း ညိွဖိုု႔မၾကိဳးစားပါ၊ သိုု႔ေသာ ္ အျခားႏိုုင္ငံမ်ားမ ွ ယူသင္႔ယူူထိုုက္၊ လိုုကန္ာသင္႔လိုုက ္ နာထိုုက္ေသာ 
ယဥ္ေက်းမႈမ်ိဳးကိုုကား အတုုယူၿပီး မိမိေနရာတြင ္က်င္႔သံုုးလွ်င ္မိမိတိုု႔လူမ်ိဳးအတြက ္အက်ိဴးရွိမည္သာ ျဖစ္သည္။ 
 
 
 
ပညာေတာ္သင္ခရီး (အပိုုင္း ၆)  
 
ခ်က္ျပဳတ္ျခင္း၏ သုုခုုမသေဘာ 
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အေတြ႔အၾကံဳေတြကို ု ျပန္ေျပာသည္႔အခါ ရယ္စရာအျဖစ ္ေျပာျပၾကေသာ္လည္း တကယ္ျဖစ္ေန ခ်ိန္မွာ 
ေျပာျပသလို ု ေပ်ာ္စရာေကာင္းမေနပါ၊ အလားတူပဲ ယခုုအခ်ိန္ေတြ႔ေနရေသာ အခက္အခဲမ်ားမွာ ေနာင္တစ ္
ခ်ိန္တြင ္ ရယ္စရာအမွတ္တရအျဖစ ္ ျပန္ေျပာစရာျဖစ္မည ္ ျဖစ္သည္၊ ဘာ႔အတြက္ေၾကာင္႔ ယခုုအခက္အခဲကို ု
ေက်ာ္လႊားဖိုု႔ ေနာက္ဆုုတ္ရမွာနည္း၊ အတိတ္အေၾကာင္းကို ု လြမ္းစရာအျဖစ္ျပန ္ ေျပာျပေသာ္လည္း 
တကယ္ရုုန္းကန ္ေနခ်ိန္မွာ လြမ္းစရာ အခ်ိန္မရွိပါ၊ စာလဲ ဖြဲ႔မေနနိုုင္ပါ၊  

 
သီရိလကၤာတြင ္ ေက်ာင္းတက္ေနသည္႔သံဃာ အမ်ားစုုမွာ ကိုုယ္႔ထမင္းကို ု ကိုုယ္ခ်က္စားရသည္၊ 

ေဆးရသည္၊ ေၾကာရသည္၊လွီးရသည္၊ ခြ်တ္ရသည္၊ခ်က္ဖိုု႔ ျပဳတ္ဖိုု႔ ေစ်းဝယ္ရသည္၊ ေစ်းဆစ္ရသည္၊ 
ေစ်းဝယ္ရာတြင ္အဂၤလိပ္ေဝါဟာရ၊ ဆင္ဟာလ ီေဝါဟာရ မလိုုပါ၊ ျမင္တာကို ုလက္ညွိဳးထိုုးၿပီး “ This …This…”  
တစ္လံုုးျဖင္႔ ျမင္သမွ်ကို ု အကုုန္ဝယ္ႏိုုင္သည္၊ လူေတြႏွင္႔အတ ူ ကုုန္စိမ္းမ်ားကို ု ဝင္ေရြးရသည္၊ 
(အမွန္အတိုုင္းေျပာရလွ်င)္ ေတာ္ေတာ္ရွက္ပါသည္၊ လိုုင္းကားျဖင္႔ တကၠသိုုလ္သြားရသည္၊ အိပ္ေပ်ာ္ေနေသာ 
ေၾကာင္႔ ဂိတ္ဆံုုးကို ုတစ္ခါ ႏွစ္ခါေတာ႔လည္း ေရာက္ဖူးသည္။  

မိမိသီရီလကၤာမွာ ေက်ာင္းတက္စဥ္က မိမိခ်က္ေသာ ဟင္းတစ္ခြက္ကိ ု သတိရမိသည္၊ မိမိသည ္
ဟင္းမခ်က္တတ္ပါ၊ ျမန္မာသံဃာအမ်ားစုမွာ မိမိတို႔ဘာသာ မိမိတို႔ ခ်က္စား ၾကရသည္႔အေလ်ာက ္ မိမိတို႔ 
သူငယ္ခ်င္းတစ္ခုလည္း ခ်က္ျပဳတ္စားၾကရသည္၊ မိမိက မခ်က္တတ္သျဖင္႔ ၾကက္သြန္ႏႊာ၊ ၾကက္သြန္လွီး 
အျမဲျပဳလုပ္ေပးေလ႔ရွိသည္၊ အျမဲတမ္း လုုပ္ေနရေသာေၾကာင္႔ ယခုဆိုလွ်င ္ ၾကက္သြန္လွီးရာတြင ္
ကြ်မ္းက်င္အဆင္႔ သို႔ေရာက္ေနေလၿပီ။ 

 တစ္ရက ္ ဟင္းခ်က္မည္႔သူမ်ား တစ္ပါးမွမရွိ၊ မိမိတစ္ပါးတည္းက်န္ရစ္သျဖင္႔ သူငယ္ခ်င္းတစ္ပါးကိ ု
ခ်က္ပံုခ်က္ ္နည္းေမးၿပီး  ဟင္းတစ္ခြက ္စီစဥ္လိုက္သည္၊ ထိုဟင္းမွာ ငါးေျခာက္ခ်က္ျဖစ္သည္၊ ငါးေျခာက္၀ယ္၊ 
တံုးတစ္ၿပီး ေရစိမ္းထားသည္၊ ၾကက္သြန္နီႏွင္႔ အေရာင္တင္မႈန္႔တို႔ျဖင္႔ ဆီသတ္သည္၊ ထို႔ေနာက ္
လွီးထားသည္႔ခရမ္းခ်ဥ ္သီးထည္႔ၿပီး ေမႊသည္၊ ၿပီးေတာ႔မ ွငါးေျခာက္ကိုထည္႔၊ ေနာက္ဆံုုးမ ွေရထည္႔သည္။ 

ထိုဟင္းမွာ ပြက္လာသည္႔အခါ ေမႊးၾကိဳင္လာသည္၊ အေရာင္တင္မႈန္႔ပါသည္႔အတြက ္ဟင္း၏ အေရာင ္
မွာလည္း စားခ်င္သဖြယ္္ျဖစ္သည္၊ သို႔ျဖစ္၍ ခ်ထားလိုက္သည.္  ထိုဟင္းမွာ “ပထမဟင္းလွ်ာ” ျဖစ္သည၊္ 
အရသာတြင ္  ပထမစြဲေလာက္သည္႔ ဟင္းလ်ာ ဟ ုေျပာသည္မဟုတ္ပါ၊ မိမိဘ၀တြင ္ပထမဦးဆံုး ခ်က္ေသာ 
ဟင္းျဖစ္ေသာေၾကာင္႔ ပထမဟင္းလ်ာဟ ုစိတ္ထဲတြင ္နာမည္ေပးထားသည္။ 

သူငယ္ခ်င္းမ်ား စံုုလင္ၿပီ၊ အားလံုုးလည္း ဗိုုက္ဆာေနၾကၿပီ၊ ထမင္း၀ိုင္းတြင ္ မိမိခ်က္ထားသည္႔ 
ဟင္းခြက္သာရွိသည္၊ မိမခိ်က္ထားသည္႔ဟင္းကိ ုအားလံုးက စားၾကေတာ႔မည ္ဆိုေတာ႔လည္း ေက်နပ္မိသည္၊ 
ပင္ပန္းခဲ႔သည္မ်ား ေပ်ာက္သြားသည္၊ မိမိဟင္းကိ ုစားၾကေတာ႔ ၾကည္ႏုးသလိုလို၊ ရင္ခုန္သလိုလိုေတာ႔ျဖစ္သည္၊ 
ရင္ထဲကလည္း ”ဟင္းလက္ရာက ဘယ္ဆိုး လို႔လဲ”  ဟူေသာ ခ်ီးမႊမ္းသံကိ ု ၾကိပ္ၿပီး ေတာင္းတေနေလသည္၊ 
ထိုအခ်နိ္တြင ္ဦးဇင္းတစ္ပါးက 

 ”ကိုေနမိန…္ဟင္းခ်က္တံုးက ျမည္းၾကည္႔ေသးလား” ဟုေမးသည္၊ မိမ ိျမည္းမၾကည္႔ရေသးပါ၊ 
“ဘုရား…တပည္႔ေတာ ္ျမည္းမၾကည္႔မိဘူးဘုရား…ဘာျပဳလို႔လဲ” ဟ ု ေမးလိုက္သည္၊  
ထိုဦးဇင္းက ေျပာပါသည္ 
 “ကိုေနမိန္ရဲ ႔ဟင္းက မက်က္ေသးဘူး”  
ဟုုတ္ပါသည္၊ မိမိစားၾကည္႔လိုကု္သည္႔အခါ ငါးမွာ အစိမ္းညီွနံ႔က မေပ်ာက္ေသး၊ 

အက်က္လိုုေနေသးသည္။  
 ထို႔ေနာက ္ “ဟင္းက အက်က္လိုသြားလုိ႔သာ၊ လက္ရာကေတာ႔ မည႔ံ ” ဟ ု ၾကံဖန္ၿပီး 

ခ်ီးမႊမ္းေပးၾကပါသည္၊ ထိုသို႔ပင ္ ခ်ီးမႊမ္းၾကေသာ္လည္း ေနာက္ေနာင္တြင ္ သူငယ္ခ်င္းမ်ား ဘယ္ကိ ု
ေရာက္ေရာက ္ဟင္းခ်က္အမွ ီတစ္ပါးကေတာ႔ ျပန္လာၾကပါသည္၊ ဟင္းတစ္ခြက္ျဖစ္ဖို႔ မလြယ္ပါ၊ ဟင္းတစ္ခြက ္
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ခ်က္ရမည္႔အစား စာတစ္အုုပ္လံုုးသာ က်က္ျပစ္လိုုက္ခ်င္ပါသည္၊ မိမိမွာ ယခုုအခ်ိန္အထ ိ “ဟင္းမ်ားတယ္၊ 
နည္းတယ္။ ေပါ႔တယ္၊ ငန္တယ”္ ဟု ုစိတ္ထဲတြင္မရွိပါ၊ မိမိေရွ႕တြင္ရွိေသာ ဟင္းသည ္ဟင္းေကာင္း ျဖစ္ေနပါၿပီ။ 
သီရိလကၤာက ေပးလိုုက္ေသာ ဘဝသင္ခန္းစာျဖစ္သည္။ 	
 
 
ပညာေတာ္သင္ခရီး အပိုုင္း (၇) 
 
 အခ်စ္စစ ္အခ်စ္မွန္မ်ား 
 
သီရိလကၤာလူမ်ိဳးမ်ားမွာ အသားမဲၾကသည္၊ ဒကာေတြလည္း မဲသည္၊ ဒကာမေတြလည္း မဲသည္၊ 
ေကာင္မေလးမ်ားလည္း မဲသည္၊ ေကာင္ေလးမ်ားလည္း မဲသည္၊ ရဟန္းသာမေဏမ်ားလည္း မဲသည္၊ အားလံုုး 
မဲၾကသည္၊ သူတိုု႔ၾကားတြင္ေနေသာ မိမိမွာ တခါတေလ “ငါ အသားျဖဴတာ မွားမ်ား မွားသြားၿပီလား မသိဘူး” 
ဟုုပင ္သံသယ ဝင္လာမိသည္။  
 
ျမန္မာလူမ်ိဳးတိုု႔သည ္ အသားျဖဴျခင္းကို ု အလွအဂၤါတစ္ရပ္ဟု ု သတ္မွတ္ထားၾကသည္၊ အသားမျဖဴေသာ 
ပတ္ဝန္းက်င္တြင္ေနရေသာေၾကာင္႔ သီရိလကၤာတြင ္ ျမန္မာရဟန္းသာမေဏမ်ားအတြက ္ စ်ာန္မဂ္ဖိုုလ ္
အႏၱရာယ ္ သိပ္မရွိလွပါ၊ မိန္းခေလးမ်ား၊ ဒကာမမ်ားႏွင္႔ ၿငိစြန္းကာ သာသနာ႔ေဘာင္မ ွ ထြက္သြားႏိုုင္ေသာ 
အႏၱရာယ္မွာ အလြန္ပင ္ နဲပါးေလသည္၊ သိုု႔ေၾကာင္႔လည္း ရဟန္းမယ္ေတာ္ၾကီးမ ွ မိမိကို ု “သီရိလကၤာမွာ 
တစ္သက္လံုုး သီတင္းသံုုးပါ” ဟု ု ေလ်ာက္ေလသည္၊ ေက်ာင္းတက္သည္႔ ငါးႏွစ္မွာပင ္ တြန္႔လိမ ္
ေကာက္ေကြးေအာင္ပ်င္းၿပီး တက္လာရသည္႔အတြက ္တစ္သက္လံုုး ေနဖိုု႔ဆိုုတာ မျဖစ္ႏိုုင္ပါ။  
  
သီရိလကၤာလူမ်ိဳးတိုု႔ အသားမဲေသာ္လည္း သေဘာျဖဴၾကသည္၊ ေဖာ္ေရြသည္၊ ဘာသာတရား ကိုုင္းရွိဳင္းသည္၊ 
သီရိလကၤာတြင ္ဘဝသည ္လံုုျခဳံသည္၊ မည္သည္႔အခ်ိန္တြင ္သိသာသလဲဟုုဆိုုလွ်င ္စကၤာပူမ ွ ျပန္လာခ်ိန္တြင ္
သိသာသည္၊ စကၤာပူႏိုုင္ငံသည ္ တိုုးတက္သည္႔ႏိုုင္ငံျဖစ္သည္႔အေလ်ာက ္ လူတိုု႔လည္း တိုုးတက္မွႈကို ု
အမွီလိုုက္ေနရသည္၊ ပင္ပန္းေနသည္၊ အျပံဳးမ်ားတြင ္ အားမပါပါ၊ လူအမ်ားစုု၏ မ်က္ႏွာတြင ္ အျပံဳးအစား 
စိတ္ဖိစီးမႈမ်ားကိုုသာ ေတြ႔ေနရသည္၊ စကၤာပူမ ွသီရိလကၤာေလဆိပ္သိုု႔ ေရာက္သည္႔အခါ သီရိလကၤာလူမ်ိဳးတိုု႔၏ 
ေႏြးေထြးမႈ၊ ေဖာ္ေရြမႈႏွင္႔ လူတိုုင္းနီးပါးမ်ကႏ္ွာတြင ္ ဖိစီးမဲ႔ အျပံဳးမ်ားကိုု ေတြ႕လိုုက္ရေသာေၾကာင္႔ ရင္ထဲကို ု
ေအးသြားရသည္၊ လံုုျခံဳသြားသလိုုလဲ ခံစားလိုုက္ရသည္၊ အျခားသီတင္းသံုုးေဖာ္မ်ားလည္း အလားတူ 
ခံစားရေၾကာင္းကို ုေျပာျပၾကသည္။  
 
မိမိတက္ေသာတကၠသိုုလ္၏ ပညာေရးစနစ္၊ တကၠသိုုလ္၏ စည္းမ်ဥ္းအားနဲခ်က္ကို ု ႏွစ္လံုုးေပါက္ ေက်ာင္း 
ေျပးၿပီး ေျပာျပသည္႔ အေၾကာင္းကို ု မေျပာမီ ဘုုရားဖူးခရီးစဥ္အေၾကာင္းကို ု အနည္းငယ ္ ေျပာျပလိုုပါသည္၊ 
မိမိတိုု႔အဖြဲ႔သည္ေရာက္ၿပီး မ်ားမၾကာမီ ၂၀၀၆ ဒီဇင္ဘာလေလာက္တြင ္ ဘုုရားဖူးခရီးထြက္ၾကသည္၊ 
ေမၿမိဳ ႔ႏွင္႔ဆင္ေသာ စြယ္ေတာ္ရွိေသာ ကႏၵီၿမိဳ ႔၊ ျမန္မာႏိုုငင္ံတြင ္ပုုဂံကဲ႔သိုု႔ ေရွးေဟာင္းၿမိဳ ႔ျဖစ္ေသာ အႏုုရာဓပူရ 
ၿမိဳ ႔တိုု႔သိုု႔ ဘုုရားဖူးထြက္ခဲ႔သည္။ 
 
 သစ္ပင္မခုုတ္ေသာ သီရိလကၤာတြင ္ လမ္းတစ္ေလ်ာက ္ စိမ္းစိုုေနၿပီး လမ္းေဘးတြင ္ ေရတံခြန္မ်ား၊ 
ေက်ာက္ၾကားမ ွေရစိမ္႔ထြက္ေနေသာေနရာမ်ား၊ သစ္ၾကီးဝါးၾကီးမ်ားကို ုသဘာဝအတိုုင္း ျမင္ရသည္၊ ေတာအုုပ ္
တြင္းမ ွလမ္းကို ု စီးနင္းရသလို ု ခံစားရသည္။ စိတ္ဝင္စားစရာေကာင္းေသာ ေနာက္ခံသမိုုင္းေၾကာင္း မ်ားနွင္႔မွိဳ႔  
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ေပ်ာ္လည္း ေပ်ာ္စရာေကာင္းပါသည္။ ကႏၵီၿမိဳ ႔ရွ ိစြယ္ေတာ္တိုုက္၊ အႏုုရာဓပူၿမိဳ ႔ရွ ိမဟာေစတီ၊ မဟာေဗာဓိပင္၊ 
အ႒ကထာက်မ္းျပဳ အရွင္မဟာဗုုဒၶေဃာသ သီတင္းသံုုးသြားေသာ မဟာဝိဟာရေက်ာင္းေတာ္၊  စတုတ ၳ
သဂၤါယနာ တင္ခဲ့ေသာ အာလု၀ိဟာရေတာင၊္  စီဂီရိယၿမိဳ ႔ ေတာ္စသည္တိုု႔ကို ုေလ႔လာခဲ႔ရသည္၊ ေရာက္ရွိခဲ႔ေသာ 
ေနရာတိုု႔၏ ေနာက္ခံသမိုုင္းေၾကာင္းမ်ားႏွင္႔ စိတ္ဝင္စားစရာ ေရွးရဟန္းေတာ္တိုု႔၏ အခ်စ္ဇာတ္လမ္းမ်ားကို ု
အနည္းငယ ္ေျပာျပပါမည္။ (သမိုုင္းစာစု ုမဟုုတ္ေသာေၾကာင္႔ ေလးေလးနက္နက ္အက်ယ္တဝင္႔ကို ုေျပာျပရန္ 
ဆႏၵမရွိပါ)။ 
 
၁။ စြယ္ေတာ္တိုုက္သည ္သီရိလကၤာမင္းဆက္တိုု႔၏ ေနာက္ဆံုုးမင္းဆက ္ေနထိုုင္ေသာ ကႏၵီၿမိဳ ႔ေတာ္တြင ္တည္ 
ရွိသည္၊ စြယ္ေတာ္တိုုက္သည္ပင ္ ကႏၵီနန္းေတာ္၏ ပရဝိုုဏ္ထဲတြင ္ တည္ရွိေလသည္၊ စြယ္ေတာ္တိုုက္ကို ု
ေရွ႔ေဟာင္း ကမၻာ႔အေမြအႏွစ္အျဖစ ္ ထိန္းသိမ္းေစာက္ေရွာက္ထားသည္၊ ယခုုလက္ရွိစြယ္ေတာ္ကို ု အိႏၵိယမ ွ
ခမည္းေတာ ္ဂူဟသီဝ၏ ညႊန္ၾကားခ်က္ျဖင္႔ သမီးေတာ ္ေဟမမာလီမင္းသမီးႏွင္႔ ခင္ပြန္း ဒ႑မင္းသားတိုု႔မ ွAD 
၄-ရာစုုတြင ္သီရိလကၤာသိုု႔ တိတ္တဆိတ ္ပင္႔ေဆာင္လာျခင္းျဖစ္သည္။  
စြယ္ေတာ္ျမတ္ကို ုနံနက္၊ ေန႔လည္၊ ညေန၊ တစ္ေန႔ သံုုးၾကိမ္း အတီးအမွဳတ္မ်ားျဖင္႔ ပူေဇာ္ၾကသည္။ ဗုုဒၶေန႔တိုုင္း 
စြယ္ေတာ္ကို ုေရသပ္ပယ္ၾကသည္၊ စြယ္ေတာ္တိုုက္တြင ္အခ်ိန္ျပည္႔ လူစည္ကားေနသည္။  
 
၂။ အႏုုရာဓပူရၿမိဳ ႔သိုု႔ဝင္လွ်င ္ေရွးေဟာင္းဘုုရားမ်ားကို ု ဖူးျမင္ရသည္၊ ပုုဂံလိုုေတာ႔ ဘုုရားမ်ား မွိဳလိုုေပါမေနပါ၊ 
အႏုုရာဓပူရၿမိဳ႔၌ BC ၃-ရာစုုႏွစ္တြင ္ေဒဝါနံပိယတိႆမင္း တည္ထာကိုုးကြယ္ေသာ ထူပါရာမယ ေစတီရွိသည္၊  
ထိုုေစတီမွာ သီရိလကၤာတြင ္အေစာဆံုုးတည္ထားကိုုးကြယ္ေသာ ေစတီျဖစ္သည္၊ ထိုုဝန္းက်င္တြင ္ျဖစ္ေလာက ္
မည္၊ ဘီစ ီ တစ္ရာစုုတြင ္ အႏုုရာဓပူရၿမိဳ႕ရွ ိ မရိစဝတၱိအမည္ရွိေသာ ဘုုန္းၾကီးေက်ာင္း တစ္ေက်ာင္းရွိခဲ႔သည္၊ 
ဇာတ္လမ္းတစ္ပုုဒ္*လည္း ရွိခဲ႔သည္၊ ထိုုမရိစဝတၱိေက်ာင္းဘုုရားပြဲေန႔တြင ္ ဘိကၡဴ၊ ဘိကၡဴနီ၊ သာမေဏ၊ 
သာမေဏရ ီ (အလြယ္ေျပာလွ်င ္ ရဟန္းေတာ္ႏွင္႔ သီလရွင္မ်ား)၊ အနယ္နယ္အရပ္ရပ္မ ွ အလွဴရငွ္မ်ားတိုု႔ျဖင္႔ 
စည္ကားသည္၊ နံနက္ေစာေစာတြင ္ ဒကာ၊ ဒကာမမ်ားမွ ကိုုရင ္ ဦးဇင္းမ်ားကို ု ယာဂုုဆြမ္း( ဆန္ျပဳတ)္ 
ေလာင္းလွဴၾကသည္။ 
  
ထိုုအထဲတြင ္ (၇) ႏွစ္အရြယ ္ ကိုုရင္ေလးတစ္ပါးလည္း ပါသည္၊ ဒကာ ဒကာမမ်ားေလာင္းလွဴလိုုက္ေသာ 
ယာဂုုမွာ အလြန္ပူူေသာေၾကာင္႔ သပိတ္ကိုုကိုုင္ေသာ လက္ကို ုဟိုုေရႊ႕လိုုက ္ ဒီေရႊ႕လိုုက္လုုပ္ေနသည္၊ သိုု႔ေသာ ္
လည္း အပူဒဏ္ကို ု ဘယ္လိုုမ ွ မခံႏိုုင္ေသာေၾကာင္႔ သပိတ္ကို ု ေျမၾကီးေပၚခ်ၿပီး အေပၚရံုုသကၤန္းစေလးကို ု
နဲနဲေခါက္ၿပီးကိုုၾကည္႔လိုုက္သည္႔အခါ ေစာေစာကထက္ အပူအနဲငယ ္ေလ်ာ႔သည္႔အတြက ္ထိုုအတိုုင္း သပိတ ္
ကို ုကိုုငလ္ိုုက္သည္။ 
“ ေရာ႔….ဒီပန္းကန္ျပားေလးနဲ႔ ခုုၿပီး ကိုုင္လိုုက္ေလ…” ေျပာလိုုက္ေသာ အသံႏွင္႔အတ ူ ပန္းကန္ျပားေလး 
တစ္ခ်ပ္ကို ုလာေပးေသာ ကိုုရင္ေလးအရြယ ္ မယ္သီလရွင္ေလး တစ္ပါးကို ု ေတြ႕လိုုက္ရသည္။ ကိုုရင္ေလးက 
မယ္သီလရွင ္ ေလးကို ု တစ္ခ်က္ၾကည္႔လိုုက္ၿပီး ပန္းကန္ျပားေလးကိုုယၿူပီး  သပိတ္ေအာက္မွာခံ၊ 
သပိတ္ကိုုေပြ႕ကာ ထြက္လာခဲ႔သည္၊ “ေက်းဇူးတင ္ပါတယ္” လိုု႔လဲ မေျပာခဲ႔ရ၊ ေနာက္ဆံုုး ျပံဳးေတာင္မ ွျပံဳးမျပခဲ႔ရ။ 
 မယ္သီလရွင္ေလးလဲ ကိုုရင္ေလး ထြက္သြားတာကို ုေငးၾကည္႔ေနမိသည္၊ ထိုုျမင္ကြင္းေလးက တစ္ရက္လည္း 
ေပ်ာက္မသြားခဲ႔ပါ၊ တစ္ႏွစ္လည္းေပ်ာက ္မသြားခဲ႔ပါ။ 
ဒီလိုုနဲ႔ ႏွစ္ေပါင္းမ်ားစြာ ၾကာသည္႔အခါ သီရိလကၤာတြင ္ႏိုုင္ငံေရးမတည္ၿငိမ္မွဳ၊ သူပုုန္ေတြ ထၾကြေသာင္းက်န္းမႈ 
ေၾကာင္႔ ငတ္မြတ္ေခါင္းပါးေဘး ျဖစ္ေလသည္၊ လူတုုိ႔ငတ္မြတ္သည္႔အခါ ဘုုန္းၾကီး မယ္သီလရွင္မ်ားမွာ သူတစ ္
ပါးလွဴမ ွ စားရသူမ်ားျဖစ္ေသာေၾကာင္႔ ထိုုငတ္မြတ္ေဘးကို ု ေစာေစာစီးစီး ခံၾကရသည္၊ ထိုုေၾကာင္႔ 
ထိုုမယ္သီလရွင္မွာ အိႏၵိယဘက္အခ်မ္းသိုု႔ ကူးကာ ေနထိုုင္ရေတာ႔သည္၊ ထိုုမယ္သီလရွင္ပင ္အသက္ (၆၀) 
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အရြယ္သိုု႔ ေရာက္လာၿပီ၊ ဒီလိုုႏွင္႔ ဘုုန္းၾကီး မယ္သီလရွင္မ်ား သပိတတ္စလ္ံုုး အိပ္တစ္လံုုးႏွင္႔ သီရိလကၤာမ ွ
အိႏၵိယဘက္အခ်မ္းသိုု႔ ကူးလာၾကသည္။ 
“သီရိလကၤာမ ွဘုုန္းၾကီးတစ္ပါး ထပ္ေရာက္လာတယ”္ ဟုုဆုုိေသာေၾကာင္႔ ႏိုုင္ငံေရးအေျခအေနမ်ား ေမးရန္ 
အရင္ေရာက္ႏွစ္ေနေသာ ဘုုန္းၾကီးမ်ား မယ္သီလရွင္မ်ားက လာေရာက္ေတြ႕ ဆံုုၾက၊ စကားေျပာၾကသည္။ 
ယခုုေခတ္ကဲ႔သိုု႔ ေဖ႔စ္ဘြတ္မ ွ အေၾကာင္းစံုုကို ု ၾကည္႔၍မရျခင္းေၾကာင္႔ ျဖစ္သည္။ ထိုု႔ေနာက ္
စကားစမည္ေျပာရင္း မယ္သီလရွင္က 
“ အရွင္ဘုုရား… ထိုုမရိစဝတၱိေက်ာင္းဘုုရားပြဲ ၾကြဖူးလားဘုုရား” ဟု ု ေမးၾကည္႔သည္႔အခါ ၾကြဖူးေၾကာင္းကို ု
ေျပာသည္၊ 
 “အဲဒ ီဘုုရားပြဲမွာ ကိုုရင္ေလးတစ္ပါး သပိတ္က ပူလိုု႔ မကိုုင္ႏိုုင္လိုု႔ တပည္႔ေတာ ္ပန္းကန္ျပားေလး လွဴဖူးတယ္၊ 
အဲဒီကိုုရင္ေလးကို ုတပည္႔ေတာ ္ေမ႔မရဘူးဘုုရား”  ဟုုေျပာလိုုက္သည္သည္။ 
ဘုုန္းၾကီးက သူ႔အိပ္ကေလးကိုုဖြင္႔ကာ ေဟာင္းႏြမ္းေနေသာ ပန္းကန္ျပားေလးတစ္ခ်ပ္ကို ုထုုပ္ၿပၿပီး  
“ ဒ ီ ပန္းကန္ျပားေလးလား” ဟု ု ေမးလိုုက္သည္၊ ဟုုတ္ပါသည္၊ မယ္သီလရွင္ေလး လွဴေသာ ပုုဂံျပား 
ေလးျဖစ္သည္၊ သီရိလကၤာမ ွအိႏၵိယဘက္အခ်မ္းကို ုလာရေသေၾကာင္႔ ဘာမွမသယ္ႏိုုင္ေသာ္လည္း ပန္းကန ္
ျပားေလးကိုုေတာ႔ ရေအာင္သယ္လာခဲ႔ပါသည္၊ ကိုုရင္ေလးလဲ မယ္သီလရွင္ေလးကို ု တစ္ရက္မ ွ ေမ႔မရပါ၊ 
အသက္ (၆၀) အရြယ္မ ွ ျပန္လည္ဆံုုရျခင္းျဖစ္သည္၊ ထိုု႔ေၾကာင္႔ ၂-ပါးစလံုုး လူထြက္ၿပီး က်န္ရွိေနတဲ႔ 
အခ်ိန္ေလးကို ုလူ႔ေဘာင္တြင ္ေပ်ာ္ေပ်ာ္ရႊင္ရႊင္ျဖစ ္ေနထိုုင္သြားေတာ႔သည္၊ လြန္ခဲ႔သည္႔ ႏွစ္ေပါင္း ၂၁၀၀ ခန္႔က 
အႏုုရာဓပူရၿမိဳ ႔၏ အထင္ကရ ဇာတ္လမ္းတစ္ပုုဒ္ျဖစ္သည္။ 
 
*မစၨ်မိ အ႒ကထာ၊ MA.P.354၊ History of Buddhism in Ceylon. P.198  
 
ပညာေတာ္သငခ္ရီး အပိုုင္း (၈)  
  
မိမိႏွင္႔ စီဂီရိယသင္ခန္းစာ  
 
မိမိတိုု႔အဖြဲ႔သည ္စီဂီရိယ(အျပည္႔အစံုုမွာ သီဟဂီရ)ိ ေတာင္ဟု ုေခၚေသာ  ျခေသၤေက်ာက္ေတာင္သိုု႔ ေရာက္ခဲ႔ 
သည္၊ ထိုုေတာင္သည ္ ဒမၻဴလ ၿမိဳ ႔နားတြင ္ တည္ရွိသည္၊ ထိုုေတာင္ကိုုလည္း ကမၻာ႔ေရွ႕ ေဟာင္းအေမြ 
အႏွစ္အျဖစ ္  UNESCO မ ွထိန္းသိမ္း ေစာင့္ေရွာက္ထားသည္၊ ေပ ၆၆၀ ျမင္႔ၿပီး ေတာင္ထိပ္တြင ္ဘုုန္းၾကီး 
ေက်ာင္းေဟာင္း ေနရာရွိေနေသးသည္၊ ကႆပဘုုရင္မ ွ ေအ. ဒ ီ ငါးရာစု ု ေႏွာင္းပိုုင္းတြင ္ နန္းေတာင္အျဖစ ္
တည္ထား ျခင္းျဖစ္သည္၊ ထိုုဘုုရင္လက္ထက္သာ နန္းေတာင္အျဖစ ္ တည္ရွိၿပီး ေနာက္ပိုုင္း ၁၄ ရာစုႏုွစ ္
ေႏွာင္းပိုုင္းအထ ိဘုုန္းၾကီးေက်ာင္းအျဖစ္သာ တည္ရွိခဲ႔သည္။ 
 
မိမိတိုု႔အဖြဲ႕ ေတာင္ေပၚသိုု႔ တက္ၾကသည္၊  ေတာင္ေအာက္မ ွ ေတာင္ေပၚအထ ိ ေက်ာက္ေတာင္ေဘးတြင ္
ကပ္ရိုုက္ထားေသာ သံေလွကား ေသးေသး ေလးသာ ရွိသည္၊ ေလွကားေလးမွာလဲ လွဴပ္တုုပ ္ လွဳပ္တုုတ ္
ျဖစ္ေနသည္၊  ျပဳတ္က်လိုုက္လွ်င ္တက္ေနသူအားလံုုး ကိုုင္စရာမရွိပဲ အကုုန ္မသာေပၚကုုန ္မည္သာျဖစ္သည္၊ 
နံရံမ်ားတြင ္ ေရွးနံရံေဆးပန္းခ်ီမ်ားလည္း ရွိသည္၊ သိုု႔ေသာ္လည္း  လွဳပ္တုုပ္တုုပ္ေလွကားေလးေၾကာင္႔ 
ပံုုေတာ္ထက ္ ဂုုဏ္ေတာ္ကို ု အာရံုုျပဳေနရသည္၊ ေအာက္ကိုုလွန္းၾကည္႔လိုုက္သည္႔အခါ “ဘုုရား…ဘုုရား…ငါ 
..ေတာ္ေတာ ္ မိုုက္ကမ္းလွပါလား…. မေမးမစမ္းပဲ ရမ္းတက္လာတာ…ဒီေလာက္အျမင္႔ၾကီးကသာ ျပဳတ္က်ၿပီး 
ေသသြားလိုု႔ သရဲျဖစ္ရင္ေတာင ္သရဲဒုုကၡိတပဲ ျဖစ္လိမ္႔မယ”္ ဟု ုတစ္ေယာက္ထဲ ေတြးမိေနသည္။  
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ေၾကာက္ေၾကာက္နွင္႔တက္လာရင္း ေနာက္ဆံုုးေတာ႔ ေတာင္ထိပ္သိုု႔ ေရာက္လာခဲ႔သည္၊ “ဟာ…လ ွ
လိုကု္တဲ႔ရွခင္းၾကီး” ပါးစပ္ကပင ္ေယာင္လိုု႔ ထြက္သြားသည္၊ ေတာင္ေပၚမ ွပတ္ဝန္းက်င္အားလံုုးကို ု ျမင္ရသည္၊ 
ၿပီးေတာ႔ လတ္ဆတ္လိုုက္တဲ႔ေလ၊ ေစာေစာက ပင္ပန္း၊ ေၾကာက္ရြြ႕ံခဲသမွ်ေတြ အားလံုုးေပ်ာက္သြားသည္၊ 
ေအာ္..ဘဝဆိုုတာလည္း ဒါမ်ိဳးပါလား၊  ျပဳတ္က်မွာ မေၾကာက္ပဲ အျမင္႔ကိုုမေရာက္ႏိုုင္ပါ၊ စာဖတ္သူက က်ရွံးမွာ 
ေၾကာက္ေနလွ်င ္ ေသခ်ာသည္ သင္သည ္ တစ္ခုုခုုကို ု ရရွိႏိုုင္ဖိုု႔ ၾကိဳးစားအားထုုတ္ေနသူျဖစ္သည္၊ မၾကာမီ 
ေအာင္ျမင္ပါ လိမ္႔မည္၊ မက်ိဳးစားထားသူမွာ ဘာမ ွက်ရွံဳးဖိုု႔ရာ ေၾကာက္စရာမရွိ၊ ေအာင္ျမင္စရာလည္းမရွိေပ၊ 
“ျပဳတ္က်မွာ မေၾကာက္ပဲ အျမင္႔သိုု႔ မေရာက္ႏိုုင္ပါ”။  
 
စီဂီရိယ သမိုုင္းေၾကာင္းမွာ စိတ္ဝင္စားစရာႏွင္႔ တုုန္လွဳပ္ေျခာက္ျခားစရားမ်ားလည္း ရွိေနသည္၊ ကႆပ 
ဘုုရင္မွာ ဘုုရင္ဓာတုုေသန၏ သားအၾကီးျဖစ္ၿပီး ကိုုယ္လုုပ္ေတာ္အိမ္မွာ ေမြးဖြားေသာေၾကာင္႔ နန္းအေမြဆက္ခ ံ
ခြင္႔မရ၊ ဘုုရင္၏သားအငယ ္ ေမာဂၢလာနကသာ ဆကခ္ံခြင္႔ရသည္၊ ဘုုရင္ျဖစ္ခ်င္ေသာ ကႆပမင္းသားမွာ 
စစ္သူၾကီးမိဂါရအကူအညီျဖင္႔ ဖခင ္ဓာတုုေသန ဘုုရင္ကို ုဖယ္ရွားၿပီး ေထာင္သြင္းအက်ဥ္းခ်ကာ အာဏာသိမ္း၍ 
ဘုုရင္ျပဳလုုပ္ခဲ႔ေလသည္၊ ထိုု႔ေနာက ္ စစ္သူၾကီး၏ ကုုန္းေခ်ာမႈျဖင္႔ ဘုုရင္႔ထံမွာ ရတနာသိုုက္ေတာင္းရာ 
ဓာတုုေသနဘုုရင္မွာ မမိိရတနာသိုုက္မွာ မိမိတည္ေဆာက္ထားေသာ ဆည္ေျမာင္းသာျဖစ္ေၾကာင္း 
ေျပာသည္႔အတြက ္စိတ္ဆိုုးကာ ဖခင္ကို ုအရွင္လတ္လတ ္တံတိုုင္းထဲတြင ္ျမဳတ္ၿပီး သတ္ျပစ္လိုုက္သည္။  
 
ရဟန္းျပည္သူတိုု႔က ေလးစားၾကည္ညိဳေသာ ဘုုရင္ဓာတုုေသနကို ုထိုုကဲ႔သိုု႔ ျပဳလုုပ္လိုုက္ေသာေၾကာင္႔ အိႏၵိယ 
ေတာင္ပိုုင္းသိုု႔ ထြက္ေျပးတိမ္းေရွာင္ေနေသာ ညီေတာ ္ေမာဂၢလာနနွင္႔ ရဟန္းျပည္သူမ်ားမွာ မခံမရပ္ႏိုုင္ေအာင ္
ေဒါသျဖစ္သြားၾကသည္၊ ကႆပဘုုရင္လည္း ပုုန္ကန္မည္ကို ု ေၾကာက္ေသာေၾကာင္႔ အႏုုရာဓပူရၿမိဳ ႔မ ွယခု ု
စီဂီရိယေတာင္ထိပ္တြင ္ နန္းေတာ ္ တည္ေဆာက္ထားျခင္းျဖစ္ပါသည္၊ ၿမိဳ ႔ရိုုး၊ က်ံဳး၊ ဥယ်ာဥ္ၾကီးမ်ား၊ 
ေရကန္ေပါင္းမ်ားစြာတိုု႔ကိုုလည ္ကာကြယ္ေရးအတြက ္ ခန္းခန္းနားနား တည္ေဆာက္ထားခဲ႔သည္၊ (ယခုုထက ္
တိုုင္လည္း ေလ႔လာႏိုုင္ေသးသည)္  သိုု႔ေသာ္လည္း ညီေတာ ္ေမာဂၢလာနတိုု႔ စစ္ေအာင္ေသာေၾကာင္႔ နန္းသက ္
(၁၈)ႏွစ္အၾကာတြင ္ဘုုရင္ကႆပသည ္ကိုုယ္႔ဓားျဖင္႔ ကိုယု္႔ကိုုယ္ကို ုအဆံုုးစီရင ္သြားေတာ႔သည္။  
 
  
 ပညာေတာ္သင္ခရီး အပိုုင္း (၉ )  
 
 
ကလ်ာဏီျမစ္ကမ္း သက္ေသတည ္ 
 
ကလ်ာဏီကမ္းနဖူးတြင္တည္ရွိေသာ ေကလနိယေက်ာင္းမ ွရဟန္းငယ္တစ္ပါးမွာ ကာလဒီဃဝါပိဒြါရ ပရိယတၱ ိ
စာသင္တိုုက္တြင ္ စာေပသင္ၾကား ေနသည္၊ ထိုုစာသင္တိုုက္၏ စည္းကမ္းမွာ ရြာထဲသိုု႔ မည္သည္႔ 
အေၾကာင္းေၾကာင္႔မ ွမသြားရဟူေသာ စည္းကမ္းရွိသည္၊ ရြာထဲသိုု႔ ၾကြလွ်င ္ဒုုကၡေရာက္မည္႔အေၾကာင္းကိုုလည္း 
ဆရာေတာ္မ ွမၾကာခဏ မိန္႔ၾကားေလသည္၊ တစ္ရက္တြင…္..ရဟန္းငယ္တစ္ပါးမွာ ဆရာေတာ ္ဘာေၾကာင္႔မ်ား 
ခဏခဏေျပာေနတာလဲ ဟုုသိခ်င္ေသာေၾကာင္႔ ေႏြရာသီေက်ာင္းပိတ္ခ်ိန ္ မိမိ၏ငယ္ေက်ာင္း 
ေကလနိယေက်ာင္းသိုု႔အျပန္တြင ္ရြာထဲမ ွျဖတ္ၾကြသြားသည္။  
ထိုုအခ်ိန္တြင ္ အဝါေရာင္ဝတ္စံု ု ဝတ္ဆင္ထားေသာ မိန္းမပ်ိဳ ငယ္ငယ္ေခ်ာေခ်ာ တစ္ေယာက ္ ဆန္ျပဳတ ္
ပုုဂံကိုုင္ၿပီး ထြက္လာသည္၊ ရဟန္းငယ္လည္း ဆြမ္းေလာင္းေတာ႔မည္ဟု ု သိေသာေၾကာင္႔ မ်က္လႊာခ်ၿပီး 
ရပ္ေပးလိုကု္သည္၊ အနီးသိုု႔ေရာက္လာသည္႔အခါမွသာ အမ်ိဳးသမီးငယ္ငယ ္ ေခ်ာေခ်ာ တစ္ေယာက ္
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ျဖစ္ေနသည္ကို ုသိလိုုက္သည္၊ အမ်ိဳးသမီးေလးသည ္ရဟန္းငယ္၏ မ်က္ႏွာကို ုအေသအခ်ာ ၾကည္႔လိုုက္သည္၊ 
ရဟန္းငယ္၏ မ်က္ႏွာမွာ တည္ၿငိမ္ေနသည္၊ ၾကည္လင္ေနသည္၊ ထိုု႔ေနာက ္ အမ်ိဳးသမီးေလးမ ွ ပါလာသည္႔ 
ယာဂုုပူပူကို ု ေလာင္းလွဴလိုုက္ေလသည္၊ စကား တစ္ခြန္းႏွစ္ခြန္းေလာက ္ ေျပာခ်င္သည္၊ သိုု႔ေသာ္လည္း 
စကားထြက္မလာေသးခင္မွာပင ္ ရဟန္းငယ္မွာလည္း ဆက္ၾကြ သြားပါၿပီ၊ ဘာမွမေျပာပဲ အိပ္ခန္းထဲသိုု႔ 
ေျပးဝင္သြားကာ အိပ္ယာေပၚလွဲျပစ္လိုုက္သည္။ 
မိဘမ်ားမွာ “ ဘာမ်ားျဖစ္သြားတာပါလိမ္႔”ဟု ု စိုုးရမိ္ၿပီးဝင္လိုုက္သြားၿပီး အက်ိဳးအေၾကာင္း ေမးၾကည္႔သည္၊ 
“ရဟန္းငယ္ကို ု ျမင္ျမင္ခ်င္း ေမတၱာသက္ဝင္မိသြားၿပီး သူ႔ကိုုမွမရလွ်င ္ဘာမွမလုုပ္ေတာ႔၊ ေနာက္ဆံုုး အစားပင ္
မစားေတာ႔” ဟု ု ဆိုုေသာေၾကာင္႔ မိဘမ်ားမွာ ငယ္ထိပ္ကို ု ေျမြေပါက္ခံလိုုက္ရသလို ု ျဖစ္သြားေတာ႔သည္၊ 
သီရိလကၤာသည္ ဘာသာေရးအလြန ္ ေလးစားေသာ ႏိုုင္ငံျဖစ္ေသာေၾကာင္႔ ဒီအေၾကာင္းသာ သိသြားလွ်င ္
ပတ္ဝန္းက်င္က ေျပာမည္႔အေရး ေတြးၾကည္႔ရင္းပင ္မျဖစ္ႏိုုင္လွ။ 
 သိုု႔ေသာ္လည္း မိမိတိုု႔သမီး စိတ္ဓာတ္ကို ုသိေသာ မိဘမ်ားမွာ သမီးထက ္ဘာမွအေရးမၾကီးႏိုုင္ေသာေၾကာင္႔ 
ထိုုရဟန္းငယ္ေနာက္မ ွ ေျပးလိုကု္သြားၿပီး ထိုုရဟန္းငယ ္ ဆြမ္းစားပင္႔သည္၊ ရဟန္းငယ္က လက္မခံေပ၊ 
လက္မခံသည္႔အခါ ေစာေစာေလးကမွ ဆြမ္းထြက္ေလာင္းေသာ သမီးပ်ိဳ၏ မိဘမ်ား ျဖစ္ေၾကာင္း၊ မိမိတိုု႔မွာ 
စည္းစိမ္ဥစၥာၾကြယ္ဝ၍ မိမိတိုု႔မွာ သမီးေလးတစ္ေယာက္သာရွိ၍ (မ်က္ႏွာပူပူႏွင္႔) သမီးေလးႏွင္႔ လက္ထပ္ၿပီး 
သားၾကီးေနရာမွ ေနဖိုု႔အေၾကာင္း ေလွ်ာက္ေလသည္။  
ရဟန္းငယ္မွာ “ေအာ္….ဒီလိုုေတြ ျဖစ္မွာစိုုးလိုု႔ ….ဆရာဘုုန္းၾကီးက ရြာထဲကို ုမၾကြခိုုင္းတာကိုုး” ဟုုေတြး မိၿပီး    “ 
မျဖစ္ႏိုုင္ဘူး” ဟု ုျငင္းကာ ဆက္ၾကြသြားသည္။  
မိဘမ်ားအျပန္ကို ုေမွ်ာ္ေနေသာ အမ်ိဳးသမီးငယ္မွာ ရဟန္းငယ ္ပါမလာေသာေၾကာင္႔ ေသာကမ်ားစြာႏွင္႔ အစာ 
မစားပဲ ေနာက္ဆံုုး အေသခံသြားသည္။ မိဘမ်ားမွာ “ငါတိုု႔သမီးေလး ကုုသိုုလ္ရပါေစေတာ႔” ဟုုဆိုုကာ သမီးေလး 
မေသခင္ ဝတ္ထားေသာ အဝါေရာင ္ဝတ္စံုုေလးကို ုရြာဦးေက်ာင္းကို ုလွဴလိုုက္သည္၊ ဇာတ္လမ္းအစံုုကို ုသိေသာ 
ရြာဦးေက်ာင္းမ ွ ဦးဇင္းေလးလဲ ထိုုဝတ္စံုုကို ု ေကလနိယဘုုရားဖူးရာတြင ္ ယူသြားၿပီး ေကလနိယေက်ာင္းမ ွ
ထိုုရြာထဲတြင ္ဆြမ္းခံၾကြေသာ ရဟန္းငယ္ကို ု“ ဒီအဝတ္ေလးက  ရြာထဲက အမ်ိဳးသမီးေလး အဝတ္ျဖစ္ေၾကာင္း၊ 
ဦးဇင္းအေပၚ စြဲလမ္းစိတ္နဲ႔ပဲ ေသသြားလိုု႔ ဒီအဝတ္ေလးကို ုလွဴလိုုက္တာ” ဟု ုဆိုုကာ ထိုုအဝါေရာင ္အဝတ ္
ကေလးကို ုေပးလိုုက္သည္။ 
ထိုုရဟန္းငယ္လည္း အဝါေရာင္အဝတ္ေလးကို ု မွတ္မိသည္၊ ထိုုအဝါေရာင္းအဝတ္ေလးကို ု ကိုုင္ကာ 
သနွားစဖြယ ္အျပစ္ကင္းစင္ေသာ အမ်ိဳးသမီးေလးမ်က္ႏွာကို ုျမင္ေယာင္ၿပီး “ ေအာ္…ငါ႔အေပၚ တကယ္ေမတၱာရွ ိ
ရွာတာပဲ…ငါသာ လက္ခံလိုုက္ရင ္သ…ူဒီလိုုျဖစ္သြားမွာ မဟုုတ္ဘူး…” ဟုုေတြးမိၿပီး ယူၾကံဳးမရ ျဖစ္သြားသည္။ 
ထိုုအဝါေရာင္ဝတ္စံုုေလးကို ုကိုုင္းရင္း တမွိဳင္မွိဳင္တေတြေတြႏွင္႔ မစားနိုုင ္မေသာက္ျဖစ္ကာ ေနာက္ရက ္အနည္း 
ငယ္တြင ္ ထိုုရဟန္းငယ္ေလးလည္း ပ်ံေတာ္မူသြားသည္။ ေကလနိယကမ္းမ ွ သႏွားစရာ ဇာတ္လမ္း * 
ေလးျဖစ္သည္၊ ေနာက္ဘဝေတြမွာမ်ား ထပမ္်ားေတြ႕ ခဲ႔ရင ္ ဒီလိုုအျဖစ္မ်ိဳးေတြ မၾကံဳပါေစနဲ႔ဟု ု စိတ္ထဲမွာပဲ 
ဆုုေတာင္းေပးခဲ႔ပါသည္။  
 
*MA. PP 353-354. A.A p. 13. History of Buddhism in Ceylon. P.188 
 
အာလုုဝိဟာရ ေက်ာက္ေဆာင္ေက်ာင္းေတာ ္
 
ကန္ဒီျမိဳ ႔ ေျမာက္ဘက ္ကီလိုုမီတာ (၃၀) ခန္႔အကြာတြင ္တည္ရွိသည္၊ B.C သံုုးရာစုုတြင ္ေဒဝါနံပိယတိႆမင္း 
ၾကီး လွဴဒါန္းထားေသာ ေက်ာက္အတိၿပီးေသာ ေက်ာင္းေတာ္ျဖစ္သည္၊ ေက်ာင္းထဲကို ု ဝင္သြားသည္ႏွင္႔ 
တစ္ၿပိဳင္နက ္ေအးစိမ္႔သြားသည္၊ တိတ္ဆိပ္ၿငိမ္သက္ေနသည္။ 
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ေက်ာင္းေတာ္ၾကီး၏ ထင္ရွားရသည္႔အေၾကာင္းအရာမွာ စာတတ္ေပေက်ာ ္ရဟန္းေတာ ္ငါးရာတိုု႔ ပိဋကတ္ေတာ ္
မ်ားကို ုရြတ္ဆိုုျခင္း၊ တည္းျဖတ္ျခင္းတိုု႔ျပဳလုုပ္ၿပီးေနာက ္ေပထက္အကၡရာတင္၍ စတုုတၳသဂၤါယနာ တင္ျခင္းကို ု
ထိုုေက်ာင္းေတာ္တြင ္ျပဳလုုပ္ခဲ႔ျခင္းေၾကာင္႔ ျဖစ္သည္။  
B.C ၁. ရာစု ု ဝလဂမၻမင္းလက္ထက ္ ငတ္မြတ္ေခါင္းပါးေဘးႏွင္႔ အိႏၵိယေတာင္ပိုုင္းသူပုုန္တိုု႔၏ က်ဴးေက်ာ ္
မႈေၾကာင္႔ သီရိလကၤာတြင ္၁၄ ႏွစ္ၾကာ အစာေရစာ ငတ္မြတ္ေခါင္းပါးေဘး ျဖစ္ေလသည္။ ရဟန္းေတာ္တိုု႔မွာ 
အိႏၵိယေတာင္ပိုုင္းတြင ္ ခဲခဲယဥ္းယဥ ္ အသက္ရွင္ၾကရၿပီး တိုုင္းျပည္ေအးခ်မ္းသြားသည္႔အခါ သီရိလကၤာကို ု
ျပန္လာၾကၿပီး ထိုုအာလုုဝိဟာရေက်ာင္းေတာ္တြင ္ေနာက္ေနာင ္ဒါမ်ိဳးၾကံဳလွ်င္ ပိဋကတ္ေတာ္မ်ား ေပ်ာက္ကြယ ္
သြားမည္ကို ုစိုုးရိမ္ေသာေၾကာင္႔ ေပထက္အကၡရာ တင္ခဲ႔ျခင္း ျဖစ္ေလသည္။  
 
မဟာေစတီ 
 
ေစတီေတာ္မွာ ၃၃၈ေပျမင္႔ၿပီး ၉၅၁ ေပ အၾကယ္အဝန္းရွိေလသည္၊ေရွးတုုန္းကဆိုုလွ်င ္ ေစတီကို ု ေနေျပာက္ 
မထိုုး ေလာက္ေအာင္ကို ု ရဟႏၱာမ်ား လာဖူးေသာ ေစတီဟု ုအ႒ကထာဆရာတိုု႔ ညြန္းေသာ ေစတီျဖစ္သည္။ 
မဟာေစတီကို ု ဒုုတုုေဂမုုႏုုဘုုရင္မ ွ B.C 140 တြင ္ တည္ထားကိုုးကြယ္ေသာ ေစတီျဖစ္သည္၊ ဒုုတုုေဂမုုႏု ု
ဘုုရင္သည ္ ျမတ္စြာဘုုရားဓာတ္ေတာ္မ်ားကို ု ဌာပနာထားလိုုေၾကာင္း သံဃာေတာ္အရွင္ျမတ္မ်ားကို ု
ေလွ်ာက္ရာတြင ္သံဃာေတာ္မ်ားမွလည္း စ်ာန္အဘိဉာဥ္ရ သာမဏ ရွင္ေသာဏုုတၱရကို ု ပင္႔ေဆာင္ခိုုင္းရာ 
နဂါးျပည္မ ွ ဓာတ္ေတာ္မ်ားကို ု ရွင္ေသာဏုုတၱရာမ ွ ပင္႔ေဆာင္ခဲ႔ၿပီး သံဃာေတာ္မ်ားကို ု ကပ္လွွဴေလသည္။ 
သံဃာေတာ္မ်ားမ ွ ဘုုရင္ၾကီးအား ထပ္မ ံ ေပးအပ္ေလသည္၊ နတ္ျဗဟၼာ အျခံအရံတိုု႔ျဖင္႔ ျမတ္စြာဘုုရား 
ဓာတ္ေတာ္ကို ုဌာပနာထားေလသည္။  
ထူပဝသံတြင ္ ဒုု႒ဂါမဏိမင္းလက္တြင ္ ျမတ္စြာဘုုရားဓာတ္ေတာ္တိုု႔ကို ု ေခါင္းေပၚတင္၍ ပင္႔ေဆာင္လာရာ 
ဓာတ္ေတာ္တိုု႔မ ွ လကၡာဏာေတာ္ၾကီးငယ္တိုု႔ႏွင္႔ ျပည္႔စံုုေသာ ျမတ္စြာဘုုရားအသြင ္ ေပၚလာၿပီး ေရမီးအစံု ု
တန္ခိုုးျပာဋိဟာျပေတာ္မူေသာေၾကာင္႔ သန္းေပါင္းမ်ားစြာေသာ လ ူနတ္ ျဗဟၼာတိုု႔ ကြ်တ္တမ္းဝင္သြားေၾကာင္းကို ု
မွတ္တမ္းတင္ထားေလသည္။  
 
 
ပညာေတာ္သင ္ခရီး အပိုုင္း (၁၀) 
 
ဇယသီရိမဟာေဗာဓိပင ္
 
 ျမတ္စြာဘုုရား ပြင္႔ေတာ္မူေသာ မဟာေဗာဓိပင္၏ ေတာင္ကိုုင္းကို ုကူး၍ သီရိလကၤာတြင ္ စိုုက္ပ်ိဳးထားေသာ 
ဇယသီရ ိမဟာေဗာဓိပင္ကိုလည္း အႏုုရာဓပူရၿမိဳ ႔တြင ္ ဖူးေတြ႕ ႏိုငု္သည္၊ ဘ.ီစ ီ၃-ရာစုုတြင ္အေသာကမင္းၾကီး 
၏သမီး သံဃမိတၱာေထရီမ ွယူေဆာင္လာကာ စိုုက္ပ်ိဳးထားျခင္းျဖစ္သည္၊ သက္တမ္း အၾကာဆံုုး လူစိုုက္ပ်ိဳ း 
သည္႔ ဘာသာေရးအထိမ္းအမွတ ္ အပင္အျဖစ ္ အသိအမွတ္ျပဳခံထားရေသာ အပင္ျဖစ္သည္၊ ေတာဆင္ရိုုင္း 
စေသာ အႏၱရာယ္မ ွကာကြယ္ဖိုု႔ရန္လည္း ၁၀-ေပ အျမင္႔ရွိေသာ တံတိုုင္းၾကီးကိုုလည္း တည္ေဆာက္ထားသည္၊ 
ဂိတ္ဝတိုု႔တြင ္လက္နက္အျပည္႔ရွိေသာ စစ္သားမ်ားလည္း ေစာင္႔ၾကပ္ေနၾကသည္၊ ႏွစ္ေပါင္း ၂၃၀၀ နီးပါးရွိေသာ 
မဟာေဗာဓိပင ္ ပ်က္စီးမွာ စိုုးေသာေၾကာင္႔ မဟာေဗာဓိပင္၏ ပတ္ပတ္လည ္ မီတာ-၅၀၀ တြင ္ မည္သည္႔ 
အေဆာက္အဦးကိုုမ ွ ထပ္ေဆာက္ခြင္႔ ေပးမထားေတာ႔ပါ၊ သီရိလကၤာတြင ္ ဘုုရားကို ု ေက်ာေပးျခင္းသည ္
အင္မတန္း ရိုုက္ျပသည္ဟု ု ယံုုၾကည္ၾကသည္၊ ထိုု႔ေၾကာင္႔ မည္သူတစ္ဦးတစ္ေယာက္ကိုုမ ွ ေဗာဓိပင္ကို ု
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ေက်ာေပးၿပီး ဓတ္ပံုရုိုုက္ခြင္႔မရွိေပ၊ သိုု႔ေသာ္လည္း တစ္ပံုုရေအာင္ေတာ႔ ခိုုးရိုုက္ခဲ႔ေသးသည္။ ( ယခုုအခ်နိ္တြင ္
သူ႔ေနရာတြင ္သူ႔စည္းကမ္းကို ုလိုုက္နာဖိုု႔ရာ အဆင္သင္႔ျဖစ္ေနပါသည)္  
 
 
မဟာဝိဟာရ ေက်ာင္းေတာ္ရာ 
 
ဘ.ီစ ီ ၃-ရာစုုတြင ္ ေဒဝါနံပိယတိႆမင္းၾကီးေကာင္းမွဳလည္းျဖစ္၊  ေအ.ဒ ီ ၅-ရာစုုတြင ္ ေပၚေပါက္ခဲ႔ေသာ 
က်မ္းျပဳအေက်ာ ္ အရွင္မဟာဗုုဒၶေဃာသ သီတင္းသံုုးသြားေသာ မဟာဝိဟာရေက်ာင္းေနရာသိုု႔ ေရာက္သည္႔ 
အခါ ေက်နပ္မႈ တိုု႔ႏွင႔္အတ ူ ၾကက္သီး… ငွက္သီး ..မ်ားပါ ထသြားခဲ႔သည္၊ က်မ္းျပဳအေက်ာ္၏ က်မ္းေပါင္း 
မ်ားစြာကို ု ျပဳစုုသြားသည္႔ေနရာကို ု ေျခခ်မိလိုုက္သည္ႏွင္႔ ထိုုအရွင္၏ ဝီရိယဓာတ္၊ ၪာဏ္ပညာတိုု႔အရွိန္တိုု႔ 
လာရိုုက္ခတ္သလို ု ခံစားရသည္၊ ထိုုအရွင္က႔ဲသိုု႔  ၾကိဳးစားဖိုု႔အဓိ႒ာန္မျပဳဘဲ “အရွင္ဘုုရားလို ု ေအာင္ျမင္ရ 
ပါလိုု၏” ဟု ုရလိုုရၿငား လူပ်င္းဆုုေတာင္းေလး ေတာင္းလာခဲ႔သည္။  
 
 
မိမိႏွင္႔ မိမိတကၠသိုုလ ္
 
မိမိတက္ေသာ တကၠသိုုလ္မွာ ေဟာမဂါမတြင ္ရွိေသာ Buddhist and Pali University ျဖစ္သည္၊ ကိုုလံဘို ု(၉ ) 
တြင္ရွိေသာ ျမန္မာေက်ာင္းႏွင္႔ဆိုုလွ်င ္ ၄၅ ကီလိုုမီတာ ေက်ာ္ေက်ာ္ေဝးေသာေၾကာင္႔ လိုုင္းကားနွင္႔ဆိုုလွ်င ္ ၁ 
နာရီခြဲႏွင္႔ တစ္နာရီခြဲ အထက္စီးရသည္၊ ေဝးသည္႔အတြက ္“ေက်ာင္းသြားရတာ အဆင္ေျပရဲ႕လား” ဟု ုေမးလွ်င ္
ေျပပါသည္၊ မ်က္လံုုးမွိတ္ထားလွ်င ္အိပ္ယာထဲမွာကဲ႔သိုု႔ ႏွစ္ႏွစ္ခ်ိဳက္ခ်ိဳက္သာမက သံုုးသံုုး ခ်ိဳက္ခ်ိဳက္အထိပင ္
အိပ္ေပ်ာ္ေသာ မိမိအဖိုု႔ ဘာမွမျဖစ္၊ လိုုင္းကားေပၚ စတတ္တတ္ခ်င္းမွာ မိမိေဘးမွာ လူတစ္ေယာက္၊ 
တကၠသိုုလ္မွတ္တိုုင္ေရာက္လိုု႔ ၾကည္႔လိုုက္သည္႔အခါ အျခားလူတစ္ေယာက္၊ လမ္းမွာ ဘယ္ႏွစ္ေယာက ္
ေျပာင္းသြားသလဲဆိုုသည္ကို ု မိမိမသိပါ၊ တကၠသိုုလ္ေရာက္သည္႔အခါ အိပ္ေရးဝၿပီး လန္းဆန္းေနေလသည္၊  
“ဘာေၾကာင္႔ ေဝးသည္႔တကၠသိုုလ္ကို ု ေရြးရပါသလဲ ” ဟုုေမးလာပါလွ်င ္ မရွက္တမ္းေျဖရလွ်င ္
ပိုုက္ဆံမရွိေသာေၾကာင္႔ ျဖစ္သည္၊ မိမိတက္ေသာ တကၠသိုုလ္မွာ အစိုုးရတကၠသိုုလ္ျဖစ္ေသာေၾကာင္႔ 
ေက်ာင္းစရိတ ္သက္သာသည္၊ သိုု႔ေသာ ္ ေအာင္ဖိုု႔ရာ ခဲယဥ္းသည္၊ ေအာင္ဖိုု႔ခဲ႔ယဥ္းသည္ကို ု ၾကိဳးစားျခင္းျဖင္႔ 
ရွင္းႏိုုင္သည္၊ ေက်ာင္းစရိတ ္မတတ္ႏိုုင္သည္ကိုုေတာ႔ မရွင္းတတ္။ 
 
 ျမန္မာႏိုုင္ငံမ ွဘာမွအဆင္သင္႔ မျဖစ္ေသးဘဲ ထြက္လာစဥ ္ဟိုုက်ရင ္ဘယ္လိုုလုုပ္မလဲ ဟူေသာ အေမးကို ု            
“ ဟိုုေရာက္မ ွ  ဓားျပျဖစ္ရင္လည ္တုုိက္ယံုုပဲ၊ သူေတာင္းစားျဖစ္ရင္လည္း ေတာင္းယံုုပဲ၊” ဟု ု ၾကံဳးဝါးၿပီး ထြက ္
လာခဲ႔သည္၊ တကယ္တမ္းက်ေတာ႔ ေတာင္းစားဖိုု႔ ေနေနသာသာ ပိုုက္ဆံပင ္မေခ်းငွားရဲပါ၊ ဓားျပတိုုက္ဖိုု႔ ေနေန 
သာသာ ဘဏ္ထဲေရာက္လွ်င ္ စကားပင္ က်ယ္က်ယ္မေျပာရဲခဲ႔ပါ။  ဘာပဲေျပာေျပာ ေတာသားတစ္ယာက ္
အျခားႏိုုင္ငံတစ္ခုုတြင ္တကၠသိုုလ္ေက်ာင္းသား တစ္ေယာက္ေတာ႔ ျဖစ္လာခဲ႔ပါၿပီ။ ေတာသားပင္ ျဖစ္ေသာ္လည္း 
အခ်ိန္တိုုအေတာအတြင္းမွာပင ္ ေက်ာင္းေျပးျခင္း အတတ္ပညာကို ု ကြ်မ္းက်င္စြာ တက္ေျမာက္ခဲ႔ၿပီး အျခား 
ႏိုုင္ငံမ ွသူငယ္ခ်င္း မ်ားကပင္ “ေက်ာင္းအေျပးဆံုုး သ”ူ ဟု ုအသိအမွတ္ျပဳျခင္းကို ုခံရသည္၊  “ေက်ာင္းေျပး” 
ျခင္းဟူသည ္တကၠသိုုလ္ကို ုလာၿပီး အတန္းမတက္သည္ကို ုမဆိုုပါ၊ ေက်ာင္းမ ွတကၠသိုုလ္ကို ုလာကို ုမလာျခင္း 
ကို ုဆိုုလိုုသည္။  
 
ပညာေတာ္သင္ခရီး အပိုုင္း (၁၁) 
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ေက်ာင္းေျပးျခင္း၏ ေကာင္းက်ိဳး၊ ဆိုုးက်ိဳးမ်ားႏွင္႔ ေက်ာင္းေျပးျခင္း၏ ေနာက္ကြယ္၌ 

တကၠသိုုလ္တစ္ခုုတြင ္ စည္းမ်ဥ္း စည္းကမ္း၊ အုုပ္ခ်ဳပ္မႈ၊ သင္ၾကားမႈပံုုစံစသည္တိုု႔တြင ္ အားနည္းခ်က္ 
ရွိတတ္သည္၊ ထိုုအားနည္းခ်က္ကို ုေက်ာင္းသား၊ ဆရာ၊ အုုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႔တိုု႔ စုုေပါင္းၿပီး ျပဳျပင္ယူမ ွထိုုတကၠသိုုလ ္
တိုု႔ တိုုးတက္လာၾကသည္၊ မိမိတိုု႔တကၠသိုလု္၏ အားနည္းခ်က္ကို ု မိမိတိုု႔အဖြဲ႕သည ္ အႏၱရာယ္ႏွင္႔ရင္းၿပီး 
ျပဳျပင္ေပးခဲ႔သည္၊ ဘယ္လို ုျပဳျပင္ေပးခဲ႔ သလဲဟု ုေမးလွ်င ္ေက်ာင္းေျပးၿပီး ျပဳျပင္ေပးခဲ႔ သည္။ ပထမဆံုုးအေနျဖင္႔ 
ေက်ာင္းေျပးျခင္း၏ ဆိုုးက်ိဳးကိုု ေျပာျပလိုုသည္။ 

 
ေက်ာင္းေျပးဂုုဏ္ေက်ာ္ေစာမည္႔  မိမိသည ္အခ်ိန္ဇယားတြင ္စိတ္အဝင္စားဆံုုး ဘာသာရပ ္၂-ခုုကို ုမွတ္လိုုက္ၿပီး 
ထိုုရက္ႏွစ္ရက္တြင ္တကၠသိုုလ္ကို ုသြားသည္၊ က်န္သည္႔ ၃-ရက္တြင ္တကၠသိုုလ္ကို ု မသြားပါ။ ႏွစ္ေပါက္ကို ု
မသြားပါ။ (ထိုုဘာသာရပ္မ်ား ေလ႔လာပံုုကို ု ေနာက္မွေျပာျပပါမည)္ ထိုု႔ေၾကာင္႔ တစ္္ခ်ိဳ ႔ဆရာကို ု ျမင္ကို ု
မျမင္ဘူးပါ။ (ဆရာကို ု မသိေလာက္ေအာင္ကို ု ေက်ာင္းေျပးေသာေၾကာင္႔ မိမ ိ မဟာခ်ဴလာေလာင္ကြန ္
တကၠသိုုလ္တြင ္ ကထိကလုုပ္သည္႔အခါ ေက်ာင္းေျပးေသာ ေက်ာင္းသ ူ ေက်ာင္းသားမ်ားကို ု မိမ ိ ဘာမ ွ
မေျပာခဲ႔ပါ) 

ႏွစ္ကုုန္ခါနီးတစ္ရက္တြင ္ ဗီဇာသက္တမ္းတိုုးရန္အတြက ္ ပါေမာကၡဘုုန္းၾကီးတစ္ပါးထံမ ွ ဆိုုင္းလက္မွတ ္
ယူရသည္၊ ထိုုဘုုန္းၾကီးမွာ Pali Grammar ပိုု႔ခ်သည္႔ ဆရာျဖစ္သည္ဟု ုသူငယ္ခ်င္းမ်ားေျပာျပ၍ သိရသည္၊ 
ထိုုဘုုန္းၾကီးထ ံ လက္မွတ္ထိုုးေပးဖိုု႔ သြားေလွ်ာက္သည္႔အခါ “ငါက ပထမႏွစ္ေက်ာင္းသားေတြနဲ႔ပဲ 
ဆိုုင္တာ..ဦးဇင္းက ဘယ္ႏွစ္ေက်ာင္းသားလဲ” လိုု႔ေမးေတာ႔ “ တပည္႔ေတာ ္ ပထမႏွစ ္ ေက်ာင္းသားပါဘုုရား” 
လိုု႔ေျဖလိုုက္ေတာ႔ လူကို ုအေသအခ်ာၾကည္႔ၿပီး “ မင္းကို ုငါ တစ္ခါမ ွမေတြ႕ဘူးပါ” တဲ႔။ 

ဟုုတ္ပါသည္၊ မိမိလည္း ထိုုပါေမာကၡၾကီးကို ု တစ္ခါမ ွ မေတြ႕ဘူးပါ၊ သိုု႔ေသာ္လည္း မတတ္ႏိုုင္ပါ၊ 
မမွန္စကားကိုုေတာ႔ ဆိုုရပါေတာ႔မည၊္ “မုုသားမပါ လကၤာမေခ်ာ” မဟုုတ္ပါ၊ “မုုသားမပါ ဗီဇာမရ” ျဖစ္သည္၊ 
ထိုု႔ေၾကာင္႔ “အရွင္ဘုုရား pali Grammar ပိုု႔ခ်တာ၊ တပည္႔ေတာ ္ လာေရာက္သင္ယူပါတယ ္ ဘုုရား…
တပည္႔ေတာ္က ေနာက္ဆံုုးအတန္းမွာ ထိုုင္လိုု႔ ဆရာေတာ ္ မသိတာပါဘုုရား…” ဟု ု ခပ္တည္တည္ပဲ 
ေလွ်ာက္လိုုက္သည္၊ သိပ္ၿပီးယံုုၾကည္ပံုုမရေသာ္လည္း မိမိစကားမွာ ျဖစ္ႏိုုင္ေျခရွိေန ေသာေၾကာင္႔ လက္မွတ္ထိုုး 
ေပးလိုုက္သည္။ 

ေက်ာင္းေျပးျခင္းအႏုုပညာေၾကာင္႔ စာေမးပြဲမွာ ျပႆနာတက္ဘူးသည္၊ ပထမနွစ္ေက်ာင္းသားမ်ား ဘာသာရပ ္
(၆) ခုုအျပင ္Oral Test ေခၚ ႏုုတ္ေျဖစာေမးပြဲလည္း တစ္ခုုပါသည္၊ တကၠသိုလု္တြင ္ေက်ာင္းသားမ်ား အဂၤလိပ္စာ 
တိုုးတတ္ေရးအတြက ္ သင္ၾကားေသာ ဘာသာရပ္မ်ားအျပင ္ အျခား အတန္းတစ္ခုလည္း ရွိေသးသည္၊ 
ထိုုအတန္းကိုုလည္း တစ္ရက္မ ွ မတက္ဘူးပါ၊ ဆရာ ဘယ္သူဆိုုတာပင ္ မသိပါ၊ သီရိလကၤာ 
ေက်ာင္းသားမ်ားလည္း မတက္ၾကပါ၊ ႏုုိင္ငံျခားသား ေက်ာင္းသာ ၇/၈ ေယာက္ေလာက္သာ တက္ပါ သည္၊ 
ထိုုသင္တန္းအတြက ္စာေမးပြဲ မေျဖခင ္တစ္ရက္အလိုုမွာ Oral Test အျဖစ ္ေက်ာင္းသား တစ္ဦးကို ု၃/၄ မိနစ္ခန္႔ 
ေရာက္တတ္ရာရာ ေမးခြန္းမ်ားေမးသည္။ ထိုု႔ေနာက ္Comprehension test အျဖစ ္ေရးေျဖတစ္ခ ုေျဖရသည္။ 

Oral Test ေျဖဆိုုရန ္အလွည္႔ေရာက္သည္႔အခါ ဆရာ တစ္ဦးထ ံသြားၿပီး ထိုုင္ရသည္။ မိမိသည ္ေတာ္ေတာ ္
ေလး ၾကိဳးစား ျပံဳးထားၿပီး “ ဆရာ…ေနေကာင္းလား” ဟု ုေမးလိုုက္သည္။  

( မိမိကို ုေမးခြန္းေမးမည္႔ သူမွာ အဂၤလိပ္စာ သင္တန္းဆရာျဖစ္ေနသည္၊ သိုု႔ေသာ ္မိမ ိမသိပါ) 

ဆရာ။ ေကာင္းတယ…္….ဒါနဲ႔….မင္း ပထမႏွစ္ေက်ာင္းသား မဟုုတ္လား…….ဘာျဖစ္လိုု႔ ငါ႔ သင္တန္း 
မလာတာလဲ…..ဟု ုမိတ္ဆက ္စကားမေျဖပဲ ေငါက္ဆက္စကားေျဖသည္။  
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မိမိ။ (“လာပါသည”္ ဟု ု ညာမရေသာ အေျခအေနျဖစ္၍ အတိုုးၾကီးၾကီးျဖင္႔ ေခ်းငွားယူထားေသာ အျပံဳးျဖင္႔) 
ဆရာ႔သင္တန္းကို ု တကယ ္ လာခ်င္ပါတယ ္ ဆရာ……ဒါေပမဲ႔ ဆရာသင္တန္းခ်ိန္မွာ ေက်ာင္းမွာ 
မျဖစ္မေနလုုပ္ရမည္႔………. 

ဆရာ။ အဲ ဒါေတြ ေျပာလိုု႔မရဘူး… ဒါက စည္းမ်ဥ္း….. တကၠသိုုလ္စည္းမ်ဥ္းကြ….. တကၠသိုုလ္ေက်ာင္းသား 
ဆိုုတာ တကၠသိုုလ ္စည္းမ်ဥ္းကို ုလိုုက္နာရတယ္။ ( ေဒါၾကီးေမာၾကီးျဖင္႔ ေျပာသည္)  

ျပံဳးရမွာကို ုပ်င္းေသာ မိမိစရိုုက္အဖိုု႔ ထိုုဆရာအတြက ္အတိုုးၾကီးၾကီးျဖင္႔ ေခ်းငွားထားေသာ အျပံဳးမ်ားမရွ ိေတာ႔ပဲ 
ေစ်းေခ်ာင္ေခ်ာင္ျဖင္႔ ရေသာ ေဒါသမ်ားျဖင္႔)  

မိမိ။ ဒါနဲ႔ ေနပါအံုုး……အဲဒ ီစည္းမ်ဥ္းက ႏိုုင္ငံျခားသား ေက်ာင္းသားေတြ အတြက္တင္လား၊ ဒါမွမဟုုတ ္Local ( 
သီရိလကၤာ)ေက်ာင္းသားေတြအတြက္ေရာလား…… 
ဆရာ။ (ေဒါသတၾကီးျဖင္႔) စည္းမ်ဥ္းဆိုုတာ အားလံုုးအတြက္ကြ….. 

မိမိ။ အဲဒါဆိုုရင ္သင္႔ အတန္းထဲမွာ Local ေက်ာင္းသား ဘယ္ႏွစ္ေယာက ္တက္လိုု႔လဲ၊ ဘာျပဳလိုု႔ သူတိုု႔က် 
မေျပာတာလဲ….. 

( Local ေက်ာင္းသားမ်ားမွာ Student Union ရွိေသာေၾကာင္႔ ဆရာမ်ား ေတာ္ယံုုတန္ယံု ုအေၾကာင္းအရာကို ု
မေျပာရဲၾက၊ ႏိုုင္ငံျခားသားေက်ာင္းသားမ်ားကို ုStudent Union မွတ္ပံုုတင ္ခ်မေပးပါ) 

ဆရာ။ ………….(ေျပာစရာ စကားမရွိပဲ ေဒါသပိုုထြက္သြားေသာေၾကာင္႔ မ်က္လံုုးၾကီး ျပဴးလာသည္) 

 
မိမိ။ အဲဒါ အသင္အျပ မေကာင္းလိုု႔ ေက်ာင္းသားေတြ မလာၾကတာေနမွာ…..ဟု ုထပ္ေဆာင္းေျပာလိုုက္သည္။  

ထိုုဆရာေဒါသမွာ အထြတ ္အထိပ္မွာ တစ္ထိပ္သာမဟုုတ ္ႏွစ္ထိပ္ေလာက္ပင ္ေရာက္သြားသည္။  
ဆရာ။ အဲဒါေတြ နားမလည္ဘူး….မင္း အတန္းကို ုလာကို ုလာရမယ…္…(ထိုုသိုု႔ပင္ေျပာေသာ္လည္း 
ထိုုအတန္းမွာ ပထမႏွစ္ေက်ာင္းသားတိုု႔အတြက္တင္သာ ျဖစ္သည)္  

 
ထိုုေနာက…္မိမိဝါသနာကို ုေမးသည္၊ စာေရးဆရာျဖစ္ခ်င္ေၾကာင္းကို ုျပန္ေျဖလိုုက္သည္၊ စာသင္ခန္းထဲရွ ိ
စားပြဲေပၚတြင ္စာရြက ္ခဲတံတင္ထားေသာ ပံုုပါသည္႔ စာရြက္တစ္ရြက္ထုုတ္ေပးၿပီး 
ဆရာ။ ပံုုထဲမွာ ျမင္တာေတြ ေျပာ……… 
မိမိ။ အခန္းထဲမွာ…. စားပြဲတစ္လံုုးရွိတယ္၊ စာရြက ္တစ္ရြက္၊ ခဲတံတစ္ေခ်ာင္းရွိတယ…္…..ဟု ုေျပာၿပီး 
ရပ္ေနသည္။ 
ဆရာ။ ဆက္ေျပာ…….. 
မိမိ။ ကုလားထိုုင္ေတြရွိိတယ…္.လူေတာ႔ တစ္ေယာက္မ ွမရွိဘူး…ဟု ုေျပာၿပီး ရပ္ေနသည္။ 
ဆရာ။ မင္းက စာေရးဆရာ လုုပ္ခ်င္တယ ္ေျပာၿပီး ဘာမွလဲ မေျပာႏိုုင္ဘူး၊ ဘာအေတြးအေခၚမွလည္း မရွိဘူး…
..ဟုုေျပာသည္။ 
မိမိ။ ငါ စာေရးမွာက အေၾကာင္းအရာေတြ ဖတ္ၿပီးေရးမွာ၊ သုုေတသန လုုပ္ၿပီးေရးမွာ…..မင္းေပးတဲ႔ ပံုုကို ု
ၾကည္႔ၿပီး ေရးမွာ မဟုုတ္ဘူး…..ဟု ုျပန္ပက္သည္။ 

ထိုုဆရာ၏ ေဒါသမွာ ထၿပီး နဘမ္းမလံုုးရံုုတမယ ္ထြက္သည္၊ ဤသိုု႔ျဖင္႔ မိမိ၏ Oral Test မွာ Quarreled Test 
အျဖစ္သိုု႔ ေျပာင္းသြားသည္၊ အျခားသူမ်ား ၃/၄ မိနစ္သာၾကာေသာ္လည္း မိမိမွာ ၁၅ မိနစ္ေက်ာ္ေက်ာ ္ၾကာသည္၊ 
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စာေမးပြဲစစ္တာ၊ စာေမးပြဲေျဖတာႏွင္႔ မတူပဲ ရန္ျဖစ္တာႏွင္႔ တူေသာေၾကာင္႔ မိမိတိုု႔ကို ု အျခားသူမ်ားက 
လွည္႔ၾကည္႔ လွည္႔ၾကည္႔ လုုပ္သြားၾကသည္။  

“ သြားလိုု႔ ရၿပ”ီ ဟုုေျပာေသာေၾကာင္႔ ထျပန္ၿပီး လွည္႔ၾကည္႔လိုုက္ရာတြင ္ မိမိနာမည္ေနာက္၏ အမွတ္ေပး 
ေနရာတြင ္ မိမိတိုု႔ ဆြမ္းစားေသာ သပိတ္နွင္႔တူေသာ Zero ျပဴးျပဴးၾကီးကို ု ေတြ႕လိုုက္ရသည္။ သိုု႔ေသာ္လည္း 
ေရးေျဖအမွတ္ေကာင္းေသာေၾကာင္႔ ထိုုဘာသာကို ု‘B’ ေတာ႔ ရလိုုက္သည္။ 

 
ပညာေတာ္သင္ခရီး အပိုုင္း (၁၂) 

ေက်ာင္းေျပးျခင္း၊ ေထာင္ေဖာက္ျခင္းႏွင္႔ စာေမးပြဲ ေဂဇက္ 

တကၠသိုုလ္စည္းမ်ဥ္းမွာ ၇၅ ရာခိုုင္ႏွဳန္း ေက်ာင္းတက္မ ွစာေမးပြဲေျဖခြင္႔ရသည္၊ မိမိမွာ ေက်ာင္းတက္သည္႔ 
ရာခိုုင္ႏွဳန္းမွာ ၂၅ ေလာက္သာရွိေသာ္လည္း “ဦးအာသဘ”ေခၚေသာ သူငယ္ခ်င္းတစ္ပါးမ ွလက္မွတ ္
ထိုုးေပးေသာေၾကာင္႔ ေက်ာင္းတက္ရာခိုုင္ႏွဳန္းမွာ (လက္မွတ္အလို ုရာခိုုင္ႏွံုဳန္း ၁၀၀) အျပည္႔ျဖစ္ေနသည္။ 
မိမိကဲ႔သိုု႔ေက်ာင္းသား မ်ားလည္း မနဲလွေပ။ အတန္းထဲတြင ္ေက်ာင္းသား ၂၀ ေလာက္သာရွိေသာ္လည္း 
တက္ေရာက္သည္႔ ေက်ာင္းသားလက္မွတ္မွာ ၅၀ ခန္႔ရွိေနသည္။  
တကၠသိုုလ္က ထိုုအခ်က္ကို ုသတိထားမိသြားၿပီး မိမိတိုု႔ ဒုုတိယႏွစ္ေရာက္သည္႔အခါ ပထမႏွစ ္
ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ကထိက/ ပါေမာကၡေရွ႕မွာတင ္လက္မွတ္ကို ုထိုုးရေလသည္။ မိမိတိုု႔ တတိယႏွစ ္
ေရာက္သည္႔ အခါ ဒုုတိယႏွစ္ကို ုစည္းမ်ဥ္းတင္းၾကပ္၊ မိမိတိုု႔ေက်ာင္းၿပီးသြားသည္႔အခါ ပထမႏွစ္၊ ဒုုတိယႏွစ္၊ 
တတိယႏွစ ္ေက်ာင္း သားမ်ားအားလံုုးတိုု႔ လက္မွတ္ထိုုးအျပင ္အျခားစည္းမ်ဥ္းအသစ္တိုု႔ျဖင္႔ ေနရရွာသည္။ 
ထိုု႔ေၾကာင႔္ အခ်ဳိ႕ေသာ ေက်ာင္းသားမ်ားက မိမိတိုု႔ အသုုတ္ကို ုတကၠသိုုလ္ကို ုဖ်က္စီးခဲ႔၍ စည္းမ်ဥ္းအသစ ္
တိုုးေစသည္႔အဖြဲ႕ဟု ုတီးတိုုး ေျပာၾကသည္။ တီးတိုုးေျပာသည္ျဖစ္ေစ က်ယ္ေလာင္စြာေျပာသည္ျဖစ္ေစ 
သူတိုု႔ေျပာသည္႔ အခ်က္မွာ လည္း ဟုုတ္မွန္ေနေလသည္။ 

 
မိမိမွာ အခ်ိဳ ႔ဘာသာရပ္တိုု႔အတြက ္အတန္းမတက္ေသာ္လည္း သူငယ္ခ်င္းမ်ား ဖမ္းယူလာေပးေသာ 
အသံဖိုုင္မ်ားကို ုနားေထာင္ျခင္း၊ သူတိုု႔သင္ၾကားသည္႔ ဘာသာရပ္ႏွင္႔ပ တ္သက္၍ စာၾကည္႔တိုုက္မ ွစာအုုပ္မ်ား 
ငွားရန္း၍ ဖတ္ျခင္း၊ ေရွ႕ ေက်ာင္းသားေဟာင္းၾကီးမ်ားမွတ္သားထားေသာ မွတ္စုု၊ ေတာ႔ပစ္မ်ားကို ုမွတ္ျခင္း၊ 
ဖတ္ျခင္းတိုု႔ကို ုျပဳလုုပ္သည္။ ျပည္ပတကၠသိုုလ္တိုု႔တြင ္သင္ရိုုးစာအုုပ္မရွိပါ၊ သင္ၾကားမည္႔ဘာသာရပ္သာရွိၿပီး 
ထိုုဘာသာအတြက ္တကၠသိုုလ္မ ွဖတ္ရန ္မွတ္ခ်က္ျပဳထားေသာ စာအုုပ္မ်ားေတာ႔ ရွိသည္၊ ထို ုဘာသာရပ ္
တိုု႔ကို ုအင္တာနက္၊ စာၾကည္႔တိုုက္တိုု႔မ ွစာမ်ားရွာၿပီး ဖတ္ရွဴ ႔ႏိုုင္ၿပီး မိမိတိုု႔အေတြးအေခၚျဖင္႔ ေျဖႏိုုင္လွ်င ္
စာေမးပြဲတြင ္အမွတ္မွာ ပိုုမိုုေကာင္းမြန္ေလသည္၊ တစ္ခ်ိဳ ႔ဆရာတို႔ုဆိုုလွ်င ္မိမိသင္ၾကား ေပးလိုုက ္ေသာ 
အေၾကာင္း အရာအတိုုင္း တေသြမတိမ္း စာေမးပြဲတြင ္ေျဖဆိုုလွ်င ္အမွတ ္မေပးပါ၊ အေၾကာင္းမွာ 
ေက်ာင္းသားတိုု႔၏ ကိုုယ္ပိုုင ္အေတြးအေခၚတိုု႔ႏွင္႔ ကိုုယ္ပိုု္င္အေရးအသားမ်ားကို ုမေတြ႕ ရေသာေၾကာင္႔ 
ျဖစ္သည္။ ထိုု႔ေၾကာင္႔ မိမိအတန္း ပ်က္ျခင္းသည ္မိမိစာေမးပြဲအတြက ္အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ သိပ္မျဖစ္ပါ။  

အတန္းမတတ္ျခင္းကလည္း တနည္း အားျဖင္႔ စာၾကည္႔ခ်ိန္လည္း ပိုုရေလသည္။ တကၠသိုုလ္ကို ုအသြား အျပန ္
ဆိ္ုုလွ်င ္ကားေပၚတြင ္ပ်မ္းမွ် (၄) နာရီခန္႔ ၾကာသည္၊ ေက်ာင္းမွာေနလွ်င ္အနဲဆံုုး ၂ နာရီေတာ႔ စာၾကည္႔ 
ျဖစ္သည္။ ထိုုသိုု႔ စာၾကည္႔ျဖစ္ျခင္းက မိမိသည ္ခပ္ေပေပေနေသာ္လည္း စာေမးပြဲအမွတ္မွာ သိပ္မနဲလွပါ။  
မိမိေပပံုုေလးကိုုေတာ႔ သတိရမိသည္။ မိမိမွာ ဗီဒီယိုုၾကည္႔ရာတြင ္ဝါသနာအေတာ္ၾကီးေလသည္၊ မဟာဂႏၶာရံု ု
ေက်ာင္းတိုုက္တြင္ေနစဥ ္ေက်ာင္းတိုုက္မ ွခြင္႔မျပဳေသာ္လည္း ဗီဒီယို ုခိုုးၾကည္႔သည္၊ တစ္ကားကို ု၂-
က်ပ္ေပးရသည္။ ၂ က်ပ္ပင္ေပးရေသာ္လည္း ပိုုက္ဆံမရွိေသာေၾကာင္႔ ေန႔စဥ္မၾကည္႔ႏိုုင္ခဲ႔ပါ၊ ယခုုအခါ ေန႔စဥ ္
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ဆက္တလိုုက္မ ွလိုုင္းေကာင္းမ်ားကို ုတစ္ဝၾကီး ၾကည္႔လိုု႔ရသည္၊ ဗီဒီယိုရံုုတြင ္တစ္္ကားသာ ၾကည္႔ရသည္။ 
ယခုုအခါ ၾကိဳက္သေလာက္ၾကည္႔ႏိုုင္သည္။ စာၾကည္႔သည္႔အခ်ိန္တြင ္က်န္းမာေရးအတြက ္၁၂ နာရီ မေက်ာ္ခဲ႔ 
ေသာ္လည္း တီဗီေရွ႕တြင္ကား ညလံုုးေပါက္သြားသည္႔ ရက္လည္း မနည္းေပ။  

 
မိမိ၏ ဗီဒီယို ုဝါသနာ၏ သေကၤတျဖစ္ေသာ ဗီဒီယိုုၾကည္႔မိပံုုကေတာ႔ ေမ႔မရပါ။တကၠသိုုလ ္ေနာက္ဆံုုးႏွစ ္Final 
စာေမးပြဲေျဖေနခ်ိန္တြင ္သူငယ္ခ်င္းတစ္ပါးမွာ Prison Break ဇာတ္ကားတြဲ ၾကည္႔ ေနသည္။ ထိုုဇာတ္ကားမွာ 
ထြက္သည္မွာ မၾကာေသးေပ၊ ခဏရပ္ၾကည္႔လိုုက္သည္၊ ဇာတ္ကားမွာ ေတာ္ေတာ ္စိတ္ဝင္စားစရာ ေကာင္း 
သည္။ ၂/၃ ပိုုင္းၿပီးသည္႔အခါ 
သူငယ္ခ်င္းမ ွ“ ဦးေနမိန ္မနက္ျဖန ္စာေမးပြဲရွိတယ္ေလ၊ ေတာ္ၾကစိုု႔”။ 
မိမိက “ ခဏေလး….ဒီတစ္ပိုုင္းေလးတင”္ ဟုုဆိုုကာ ဆက္ၾကည္႔ေနမိသည္။ 

 ည ၁၂ နာရီေက်ာ္သြားသည္႔အခါ သူငယ္ခ်င္းမွာ အိပ္သြားသည္၊ မိမိက “ဒီတစ္ပိုုင္း ေလးတင္” ဆိုုၿပီး 
ဆက္ၾကည္႔ေနသည္၊ မင္းသားကလည္း ေထာင္ေဖာက္ေျပးမည္႔အေရး မေဖာက္ႏိုုင္ေသး၊ ေထာင္ေဖာက္ႏိုုး 
ေဖာက္ႏိုုးႏွင္႔ ဆက္ၾကည္႔ေနမိလိုုက္ရာ မနက္မိုုးလင္းသြားသည္။ အဲဒီအခါက်မ ွသတိထားမိၿပီး                                                                                 
“ ဟာ…ငါ….စာေမးပြဲရွိေသးတယ္ဟ” ဆိုုၿပီး ကြန္ပ်ဴတာ ပိတ္ၿပီး အိပ္ရန္လုုပ္သည္။ အိပ္မည္ဆိုုလွ်င ္တစ္နာရ ီ
နီးပါးေတာ႔ ရေသးသည္။ အိပ္သာအိပ္ေသာ္လည္း အိပ္ေပ်ာ္သြား မွာကိုုေတာ႔ ေၾကာက္ေနသည္။ 
စိတ္ထဲတြင္လည္း ေထာင္ေဖာက္မည္႔အေရး ေတာ္ေတာ္ႏွင္႔ ေထာင္ မေဖာက္ေသးေသာ ထိုုမင္းသားကို ု
စိတ္ဆိုုးေနေလသည္။ သည္လိုုႏွင္႔ နာရီဝက္ေလာက္ၾကာေတာ႔ ထ၊ အရုုဏ္ဆြမ္းစားၿပီး သူငယ္ခ်င္းမ်ားႏွင္႔ 
တကၠသိုုလ္ကို ုသြားသည္။ တကၠသိုုလ္ေရာက္သည္႔အခါ တစ္ညလံုုး ဗီဒီယိုုၾကည္႔ထားသည္႔အရွိန၊္ အရုုဏ္ဆြမ္း 
စားထားလိုု႔ ဗိုုက္ျပည္႔သည္႔အရွိန္တိုု႔ေၾကာင္႔ မ်က္လံုုးေတြ စပ္ၿပီး တအားအိပ္ခ်င္ေနသည္။  

 
ထိုု႔ေၾကာင္႔ စာေမးပြဲခန္းမ အဝင္ဝရွ ိထိုုင္ခံုုေပၚတြင ္ထိုုင္ရင္း “ တပည္႔ေတာ ္အိပ္ခ်င္လိုု႔ အိပ္လိုုက္အံုုးမယ္၊ 
စာေမးပြဲ အခန္းထဲဝင္ရင ္ႏွိဳးပါအံုုး” ဟု ုေျပာၿပီး ထိုုင္လ်က ္အိပ္သည္၊ သူငယ္္ခ်င္းက မႏွိဳးပဲ ထြက္သြားမွာ 
စိုုးေသာေၾကာင္႔ သူ႔လက္ႏွင္႔ ကိုုယ္႔လက ္လြယ္အိပ္ျဖင္႔ တြဲခ်ည္ထားသည္။ စက္ရုုပ္ကို ုဘက္ထရီျဖဳတ္ထား 
သလို ုကို ုဘာမွန္းမသိေအာင္ကို ုအိပ္ေပ်ာ္သြားသည္။ သူငယ္ခ်င္းက “ ဦးဇင္း ထေတာ႔…သူမ်ားေတြ အခန္းထဲ 
ဝငက္ုုန္ၾကၿပ”ီ ဟုုဆိုုကာ ႏွိဳးသည္႔အခ်ိန္တြင ္၄၅ မိနစ္ေလာက ္ႏွစ္ႏွစ္ျခိဳက္ျခိဳက ္အိပ္လိုုက္ရသည္။ လူမွာလည္း 
လန္းဆန္းသြားသည္၊ အားအင္ေတြ ျပည္႔သြားသည္။ စာေမးပြဲ အခန္းထဲလွန္းၾကည္႔လိုုက္သည္႔အခါ “
ဟုုတ္ပါသည”္ စာေျဖမည္႔ ေက်ာင္းသား ထက္ဝက္ေက်ာ္ေက်ာ ္ေနရာယူၿပီးေနၾကၿပီ။  

 
မိမိလည္း မိမိစားပြဲခံုုနံပါတ္ကို ုသြားၿပီး ထိုင္ကာ ထိုုဘာသာရပ္ကို ုေျဖဆိုုခဲ႔သည္၊ ထိုုဘာသာသည ္
မိမိဝါသနာပါသည္႔ ဘာသာျဖစ္သည္က တစ္ေၾကာင္း၊ အိပ္ေရးဝသည္က တစ္ေၾကာင္း အေတာ္ကို ုေျဖေကာင္း 
ခဲ႔သည္။ ဘာပဲေျပာေျပာ စာေမးပြဲေျဖဆိုုႏိုုင္ေသာေၾကာင္႔ ဗီဒီယို ုညလံုုးေပါက ္ၾကည္႔ရတာ အျမတ္ပဲဟု ု
ဆံုုးျဖတ္လိုုက္သည္။ 
Result ထြက္သည္႔အခါ ထိုုဘာသာမွာ မိမိသည ္“A” ရသည္။ ေနာက္ တကၠသိုုလ္မ ွသီးသန္႔ဖုုန္းဆက ္
ေသာေၾကာင္႔ သြားလိုုက္ရာ မိမိမွာ ထိုုဘာသာရပ္အတြက ္တကၠသိုုလ္တစ္ခုုလံုုးတြင ္အမွတ ္အမ်ားဆံုုး 
ျဖစ္ေသာ ေၾကာင္႔ “ေရႊတံဆိပ”္ ဟုုေခၚေသာ “ The best Result” ဆုုကို ုရရွိေလသည္။ ထိုုအခ်ိန္တြင ္Prison 
Break မင္းသားကို ုေက်းဇူးမ်ား တင္မိေနသည္။ သိုု႔ေသာ္လည္း ေနာက္ေနာင ္ထိုုကဲ႔သိုု႔ မေပေတာ႔ ပါဟု ု
ထိုုအခ်ိန္တြင ္စိတ္ထဲ ေလ်ာ႔ရဲရဲေလး ဆံုုးျဖတ္ေတာ႔ ထားေလသည္။ 
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ပညာေတာ္သင္ခရီး အပိုုင္း (၁၃) 
 
ဆင္းရဲျခင္းသုုခ 
 
သီရိလကၤာတြင ္အစားအေသာက ္ဆင္းရဲသည္။ “အစားအေသာက္ဆင္းရဲ” ဟူရာ၌ အစားအေသာက ္မရွိျခင္းကို ု
မဆိုုလိုုပါ၊ မိမိတိုု႔ႏွင္႔ အဆင္ေျပသည္႔အစားအစာ မေပါမ်ားျခင္းကို ုဆိုုလိုုသည္။ ထိုုအခ်ိန္တြင ္ ျမန္မာႏိုုင္ငံမ ွ
ငါးပိေၾကာ္၊ ခ်ဥ္ေပါင္ေၾကာ္ကဲ႔သိုု႔ အစားအေသာက္မ်ားေရာက္လာလွ်င ္ သူငယ္္ခ်င္းမ်ားကို ု ဖုုန္းဆက္ၿပီး 
ေက်ာင္းပိတ္ရက္တြင ္လူစုုသည္၊ ထိုုဟင္းကို ုအလယ္မွာထားၿပီး အိေၿႏၵတစ္ဝက ္အလုုတစ္ဝက္ႏွင္႔ စားရသည္။ 
မိမိရဟန္းဒကာၾကီး ဒကာၾကီး အဂၢါတင္အံုုးတိုု႔အဖြဲ႔ ကိုုလံဘိုုရွ ိ ျမန္မာေက်ာင္းကို ု အရုုဏ္ မုုန္႔တီဆြမ္း 
လာကပ္တံုုးက ဆြမ္းစားၾကြလာ ေသာ အခ်ိဳ ႕ သံဃာမ်ားကို ုမိမိက “ ဦးဇင္း ဒီေန႔ ေစာေစာ ထလိုု႔ပါလား” ေမးရာ 
“ ေစာေစာထတာ မဟုုတ္ဘူး၊ မအိပ္ရေသးတာ၊ အိပ္ရင ္ မႏိုုးမွာစိုုးလိုု႔ မအိပ္ပဲ ေစာင္႔ေနတာ” ဟု ု ျပန္ေျဖ 
ေလသည္။ 
သီရိလကၤာတြင ္အမ်ားစုုမွာ အသားမစားၾက၊ တခ်ိဳ ႔မိသားစုုမ်ားသည ္ ငါးကိုုေတာ႔ စားၾကသည္၊ ၾကက္သား 
ဝက္သားစားသူမွာ အေတာ္ပင ္ နည္းေလသည္။  မိမိေရာက္စက အတန္းထဲတြင ္ ဝက္သားျဖင္႔ ဆြမ္းစားခဲ႔ 
သည္ဟု ု ေျပာမိရာ ဆရာေရာ၊ ေက်ာင္းသူေက်ာင္းသားမ်ားေရာ ေရခဲေခ်ာင္းသည႔္လူနား ကေလးမ်ား 
ဝိုုင္းလာသလို ု ဝိုုင္းလာၿပီး ဘုုန္းၾကီးတန္မဲ႔နဲ႔ ဝက္သားစားရလားဟု ုေျပာေသာေၾကာင္႔ ၿငင္းခုုန္ပြဲ အေသးစားေလး 
ျဖစ္သြားဖူးသည္။( ေနာက္မ ွ အက်ယ္တဝင္႔ ေျပာျပပါမည္) ဘုုန္းၾကီးမ်ား ကိုုယ္တိုုင ္ အသား ငါး ဝယ္လွ်င ္
အေတာ္ကို ု မၾကိဳက္ပါ။ အဆိုုးဆံုုးမွာ ၾကက္ဥ၊ ဘဲဥဝယ္လွ်င ္ ဂ်ီဝ…ဂ်ီဝ…( ဇီဝ…ဇီဝ)ဆိုုကာ သူ႔အသက္ကို ု
သတ္ျဖတ္စားသံုုးသူဟု ု ေျပာဆုုိၾကသည္။ မမိိတိုု႔မေရာက္မ ီ ျမန္မာ ဘုုန္းၾကီးတစ္ပါး အသားဝယ္ေနသည္ကို ု
ဓာတ္ပံုုရိုုက္ၿပီး သတင္းစာထဲ ထည္႔ေရးဖူးေၾကာင္း စီနီယာေက်ာင္းသား မ်ားထံမ ွမွတ္သားဖူးသည္။  
 
မိမိမွာ သီရိလကၤာေက်ာင္းတြင ္အေနမ်ားေသာေၾကာင္႔ အသီးအရြက္၊ သစ္ဥသစ္ဖုုေပါင္းမ်ားစြာကို ုစားရသည္။ 
အသီးအရြက္တိုု႔ကို ု ခ်က္ေသာ္လည ္ဟင္းခတ္အေမြးအၾကိဳင ္အလြန္အကြ်ံသံုုးစြဲၾကသည္။  ဆီမပါ ျပားမပါပဲ 
ခ်က္ထားေသာေၾကာင္႔ အရသာမွာ ျမန္မာဟင္းလ်ာမ်ားႏွင္႔ မတူပါ။ အမွန္းအတုုိင္း ေျပာရလွ်င ္
ဘာအရသာၾကီးမွန္းကို ုမသိပါ၊ အရသာမၾကိဳက္ေသာေၾကာင္႔ မ်ားမ်ား မစားျဖစ္၊ မ်ားမ်ား မစားျဖစ္ေသာေၾကာင္႔ 
က်န္းမာေရးအတြက ္ေကာင္းလွသည္။  
မိမ ိ မဟာဂႏၶာရံုုတြင ္ ေနထိုုင္စဥ္လည္း အစားအေသာက္ဆင္းရဲခဲ႔သည္။ “ကံစမ္း မန္းတက”္ ဆုုိတဲ႔အတိုုင္း 
မႏၱေလး ေရာက္မ ွ မိမိကံကို ုသိရသည္၊ အမရပူရၿမိဳ ႔ထဲသိုု႔ ဆြမ္းခံၾကြလွ်င ္ဆြမ္းဝေအာင ္ မရေသာေၾကာင္႔ 
အမရပူရၿမိဳ ႔အနားရွ ိ ေရႊခဲ၊ မရမ္းျခံက႕ဲသိုု႔ ရြာမ်ားကို ုဆြမ္းခံၾကြရသည္။ ထိုုရြာကေလးမ်ားမွာလည္း သာမန္ရြာ 
ကေလးမ်ား ျဖစ္ေသာေၾကာင္႔ ၾကြလာေသာ သံဃာထုုကို ုဆြမ္းေရာ ဟင္းေရာ မေလာင္းႏိုုင္ရွာ။ အမ်ားစုုမွာ 
ဆြမ္းသာ ေလာင္းႏိုုင္ၾကေလသည္။ ေတာ္ေတာ္ေလး ေျပလည္သည္႔အိမ္ၾကမ ွ ဟင္းေလး နည္းနည္း 
ေလာင္းႏိုုင္ေလသည္။ ထိုဟုင္းမွာလည္း အမရပူရၿမိဳ ႔ထြက ္ လက္ပန္ေခါင္းဟင္း သာျဖစ္သည္။ လက္ပန ္
ပြင္႔ခ်ိန္တြင ္လက္ပန္ပြင္႔မ်ားကို ုေကာက္၊ အေျခာက္လွန္းထားၿပီး ေနာင္တြင ္ခရီးသီးတိုု႔ျဖင္႔ ေရလံုုျပဳတ္ခ်က္ၿပီး 
သံဃာမ်ားကို ုေလာင္းလွဴေလသည္။  
 
မိမိ၏ သပိတ္ထဲတြင ္ လက္ပန္ေခါင္းသာ ရသည္။ ေန႔တိုုင္း လက္ပန္ေခါင္းဟင္းခ်ည ္ စားရေသာေၾကာင္႔ 
မိမိငယ္စဥ္က လက္ပန္ပင္ကို ု မုုန္းသည္။ “ တစ္ေန႔ ငါ….အေရးပါတဲ႔သူမ်ားသာျဖစ္ၾကည္႔…..အမရပူရၿမိဳ ႔မွာရွိတဲ႔ 
လက္ပန္ပင္ေတြ အကုုန ္ လွဲျပစ္မယ”္ ဟုုလည္း ၾကိမ္းဝါးထားခဲ႔သည္။ သိုု႔ေသာ္လည္း ယခုုအခ်ိန္တြင ္
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ထိုုလက္ပန္ပင္တိုု႔ကို ု ၾကည္႔မဝေအာင ္ ခ်စ္ေနပါၿပီ။ ထိုုကဲသိုု႔ ဆြမ္းၾကမ္း ဟင္းၾကမ္းတိုု႔ကိုုသာ စားခဲ႔ရျခင္း၊ 
နာရီေလာက္ကို ု ၃ မိုုင္ေက်ာ္ေက်ာ ္ အေျပးသြားရျခင္းတိုု႔ေၾကာင္႔ သံဃာမ်ားမွာ က်န္းမေရးေကာင္းၾကသည္။ 
မိမိတိုု႔ မဟာဂႏၶာရံုုေက်ာင္းတိုုက္မွာ ေနစဥ ္ ၃၀ ေက်ာ္ ၄၀ အရြယ္ရွ ိသံဃာမ်ား ဆီခ်ိဳ၊ ေသြးတုိးျဖစ္တာကို ု
မၾကားဖူးပါ။ ေသြးတိုုးဖိုု႔ေနေနသာသာ ေသြးလည္ပတ္ဖိုု႔္ပင ္မနဲ စားေနရေသာေၾကာင္႔ ျဖစ္သည္။  ျမတ္စြာဘုုရား 
၏ ဆြမ္းခံက်င္႔ဝတ္သည ္မိမိသူတစ္ပါး ႏွစ္ဦးသားကို ုအက်ိဳးမ်ားေစသည္။ 
 
သီရိလကၤာတြင္လည္း ေစ်းထဲတြင ္ အသီးအရြက္တိုု႔ခ်ည္းသာေတြ႔ရသည္။ ဘာအရြက ္ ညာအရြက ္ ေမးမေန 
ေတာ႔ပဲ စားေကာင္းလိုု႔ ေစ်းထဲမွာ လာေရာင္းတာဟု ု သေဘာပိုုက္ထားကာ ဝယ္ယူစားသံုုးရေလသည္။ 
အသီးအရြက္ခ်ည္း စားေနရေသာေၾကာင္႔ လူလည္း စိမ္းဖန္႔ဖန္႔ ျဖစ္လာေနသည္ဟု ုခံစားေနရသည္။ ထိုု႔ေၾကာင္႔ 
တစ္လ တစ္ခါျဖစ္ေစ၊ ႏွစ္ခါ ျဖစ္ေစ ေနရာအသီးသီးက သူငယ္ခ်င္းမ်ား တစ္ေနရာတြင ္ စုုၿပီး အသားဟင္း 
ဝယ္ခ်က္ကာ ဝိုုင္းဖြဲ႔ၿပီး စားၾကသည္။ ဆင္းရဲတုုန္းကာလ အတူတူေက်ာ္ျဖတ္ခဲ႔ရေသာေၾကာင္႔ အဆက္အသြယ ္
မရွိေသာ္လည္း သူငယ္ခ်င္းမ်ားကို ုမေမ႔ၾကပါ။  
ထိုုသိုု႔ဆင္းရဲခဲ႔ျခင္းသည ္ က်န္းမာေရးေကာင္းျခင္းဟူေသာ ခ်မ္းသာကို ု ေပးခဲ႔သည္။ ယခုုစာဖတ္သူတိုု႔ 
ေတြ႕ၾကံဳေနရေသာ ဆင္းရဲျခင္းတိုု႔ကို ုသည္းခံလိုုက္ပါ၊ ထိုုဆင္းရဲတိုုိ႕က ေနာင္တစ္ခ်ိန္တြင ္မုုခ်ဧကန ္ခ်မ္းသာကို ု
ေပးမည္ျဖစ္သည္။ သိုု႔ေသာ ္ ယခုုဆင္းရဲေၾကာင္႔ သင္ထြက္ေျပးပါလွ်င ္ သင္သည ္ ရွံဳးနိမ္႔သ ူ ျဖစ္လိမ္႔မည္။ 
ထြက္ေျပးတဲ႔ ေအာင္ႏိုုင္သူဆိုုတာ ေလာကမွာ မရွိပါဘူး။ 
 
ပညာေတာ္သင္ခရီး အပိုုင္း (၁၄)  
 
ရာထူးႏွင္႔ တာဝန ္
 
သီရိလကၤာေရာက္ၿပီး တစ္ႏွစ္ခြဲခန္႔ (၂၀၀၈-ႏွစ္လယ)္ တြင ္ သံဃာမ်ား၏ မဲေပးမွဳေၾကာင္႔ ကိုုလံဘိုုၿမိဳ ႔၊ 
မကုုဋာရာမ ျမန္မာေက်ာင္း၊ မႏၱေလးအဖြဲ႕တြင ္ နာယက ျဖစ္လာခဲ႔သည္။ ခပ္ညံ႔ည႔ံေခါင္းေဆာင္မ်ားကဲ႔သိုု႔ 
“အခြင္႔အေရးယူဖိုု႔” ေခါင္းေဆာင္လုုပ္သည ္ မဟုုတ္ပါ။ ျမင္႔ျမတ္ေသာ ေခါင္းေဆာင္မ်ားကဲ႔သိုု႔ “တာဝန္ယူဖိုု႔ ” 
ေခါင္းေဆာင္လုုပ္သည္လည္း မဟုုတ္ပါ။ “နာယက ရာထူး”ကိုုလက္ခံရသည္႔အေၾကာင္းမွာ သံဃာမ်ားမဲ 
ေပးသည္ကို ု ၿငင္းဆန္ရနအ္ားနာၿပီး သူ႔တိုု႔ဆႏၵကို ု ေလးစားေသာေၾကာင္႔ ျဖစ္သည္။ ေခါင္းေဆာင္တာဝန ္
ထမ္းေဆာင္ေနစဥ္ကာလတြင ္ အသင္းအဖြဲ႔ညီညြတ္ေရးႏွင္႔ အသင္းအဖြဲ႔တိုုးတက္ေရးကို ု ဦးစားေပးခဲ႔ပါသည္။ 
အမ်ားအၾကိဳက္လိုုက္ၿပီး အားလံုုးေပ်ာ္ရႊင္ေအာင ္ လိုုက္လံလုုပ္ေဆာင္ေနျခင္းကိုုေတာ႔ အလ်ဥ္းမလုုပ္ခ႔ဲပါ၊ 
အဘယ္႔ေၾကာင္႔ဆိုုေသာ ္မိမိမွာ ေခါင္းေဆာင္တာဝန ္ထမ္းေဆာင္ေနျခင္းျဖစ္သည္။ ကျပ အသံုုးေတာ္ခံေနျခင္း 
မဟုုတ္ေသာေၾကာင္႔ ျဖစ္သည္။ ပ်မ္းမွ် ၈၅ ရာခိုုင္ႏွဳန္း ေလာက္ေသာသံဃာမ်ားမွာ မိမိထက ္အသက္၊ သိကၡာ၊ 
ဂုုဏ္၊ ဝါ ၾကီးရင႔္သူတိုု႔ျဖစ္ၾကၿပီး အေတြ႕အၾကံဳမ်ားလွသူတိုု႔ျဖစၾ္ကသည္။  ထိုုသံဃာေတာ္တိုု႔ႏွင္႔ လက္တြဲၿပီး 
အဖြဲ႔အစည္း တိုုးတက္ေရးအတြက ္လုုပ္ေဆာင္ခဲ႔သည္။  
မိမိမွာ မဟာဂႏၶာရံုုေက်ာင္းတိုုက္တြင ္ ခပ္ည႔ံည႔႔ံ စာသင္သားတစ္ပါး မွ်သာျဖစ္သည္၊ ေခါင္းေဆာင္ရာထူးမွာ 
တံမ်က္စည္းလွည္းသည္႔ေနရာမွာပင ္ေခါင္းေဆာင ္မဟုုတ္ခ်င္။ ထိုု႔ေၾကာင္႔ ယခုကုဲ႔သိုု႔ မိမိကို“ုနာယက” ရာထူး 
စအပ္ၿပီး သံဃာမ်ား သာဓုုေခၚလိုုက္သည္႔အခါ ေခါင္းေတြ ပူထူးၿပီး ထမင္းစားခ်င္သလိုုလို ု ေရေသာက္ 
ခ်င္သလိုုလို ု ျဖစ္လာသည္။ “ အိုု….ဘာပဲျဖစ္ျဖစ…္နာယကလည္း…အနည္းဆံုုးေတာ႔ ကိုုယ ္ ဝါသနာပါတဲ႔ TV 
ေတာ႔ ၾကည္႔လိုု႔ ရတာပဲ…. ဘာေတြမ်ား စိုုးရိမ္ေနတာလဲ….” ဟု ုတစ္ေယာက္တည္း ၾကိပ္ၿပီး ကိုုယ္႔ကိုုယ္ကို ု
အားေပးေနသည္။  
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မည္သူကိုုမွ် မေျပာျပသည္႔ နာယက ရာထူးကို ုလက္ခံရေသာ ေနာက္အေၾကာင္းတစ္ခုုမွာ အရုုဏ္ဆြမ္းခ်က္ရန ္
ပ်င္းေသာေၾကာင္႔လည္း ပါသည္။ သီရိလကၤာ မကုုဋာရာမျမန္မာေက်ာင္းရွိသံဃာမ်ားမွာ အလွည္႔က် အရုုဏ္ 
ဆြမ္းခ်က္ရသည္။ ဆြမ္းခ်က္ရျခင္း၊ ပဲဟင္းခ်က္ရျခင္း၊ ငါးေျခာက္ေၾကာ္ရျခင္းတိုု႔ကို ုအပတ္စဥ ္ ျပဳလုုပ္ရသည္။ 
မိမိ၏ အခ်က္အျပဳတ ္ စေကးမ်ားကို ု သိေသာေၾကာင္႔ သူငယ္ခ်င္းမ်ား ဝိုုင္းဝန္း ကူညီၾကေသာ္လည္း 
အခ်က္အျပဳတ္ပ်င္းေသာ မိမိအဖိုု႔မွာ တာဝန္အၾကီးၾကီးျဖစ္ေနသည္။ နာယက ျဖစ္လွ်င ္အရုုဏ္ဆြမ္း ခ်က္စရာ 
မလိုုေတာ႔ၿပီ။ ေတြးၾကည္႔ယံုုမွ်ပင ္ေတာ္ေတာ ္ေပ်ာ္စရာေကာင္းလွသည္။ သိုု႔ေသာ ္မိမ ိသတ ိမထားမိသည္မွာ 
အရုုဏ္ဆြမ္း မခ်က္ရေသာ္လည္း အရုုဏ္ဆြမ္းႏွင္႔ ေန႔ဆြမ္းအတြက ္စီမံရေလသည္။   
 
သီရိလကၤာကို ု ေက်ာင္းတက္လာသည္႔ သံဃာမ်ားမွာ လူမ်ိဳးေပါင္းစံုု၊ အရွည္ အတိုု၊ အျဖဴ အမဲ ဘယ္လိုုပင ္
ကြဲျပားေသာ္လည္း တူညီေသာ ဆႏၵတစ္ခုုမွာ ကိုုယ္႔ႏိုုင္ငံက အစားအေသာက္ကို ု စားခ်င္ရွာသည္။ 
ျမန္မာႏိုုင္ငံႏွင္႔ ေဝးေသာေၾကာင္႔ ဘုုရားဖူးမ်ားလည္း ရွားလွသည္။ တစ္ႏွစ္ပတ္လံုုးမ ွတစ္ဖြဲ႔ ႏွစ္ဖြဲ႔ ေလာက္သာ 
ရွိသည္။ မိမိကုုိယ္တိုုင္လည္း ျမန္မာအစားအေသာက္ကို ုစားခ်င္သလို ုအျခားသံဃာမ်ားကိုုလည္း ျမန္မာအစား 
အေသာက္ကို ုစားေစခ်င္သည္။  
တစ္ရက ္ လွရတနာဆရာေတာ ္ ဦးေဆာင္ေသာ UPG သုုတ္ေဆးဘုုရားဖူးအဖြဲ႔ ကိုုလံဘိုုၿမိဳ ႔ရွ ိ မိမိတိုု႔ 
ျမန္မာေက်ာင္းကို ု ေရာက္လာၿပီး သံဃာမ်ားကို ု အရုုဏ္ မုုန္႔ဟင္းခါးဆြမ္းကပ္ျခင္း၊ ေန႔ဆြမ္းကပ္ျခင္း၊ 
ေကာ္ဖီမစ္ထုုပ ္တစ္ပါးကို ုအထုုပ္ၾကီး တစ္ထုုပ္လွဴျခင္း တိုု႔ကို ုျပဳလုုပ္သည္။ စားရခဲေသာ မုုန္႔ဟင္းခါး ဆြမ္းစားရ 
ေသာေၾကာင္႔ သံဃာမ်ားမွာ ျပံဳတံုုးျပံဳးတံုုး ျဖစ္ေနခ်ိန္တြင ္ ေကာ္ဖီမစ္အထုုပ္ၾကီး တစ္ထုုပ္ပါရေသာေၾကာင္႔ 
ျပံဳးတံုုးျပံဳးတံုုးမွ ရယ္က်ဲ ရယ္က်ဲျဖစ္လာေလသည္။ မိမ ိ သီရိလကၤာတြင ္ ေနစဥ ္ ေကာ္ဖီမစ္တစ္ထုုပ္ကို ု
တစ္ၾကိမ္တည္း မေသာက္ႏိုုင္ၾက။ တစ္ထုုပ္ကို ုတစ္ဝက္သာ ထည္႔ၿ့ပီး က်န္တစ္ဝက္ကို ုသေရကြင္းျဖင္႔စီးထားၿပီး 
ေနာက္တစ္ၾကိမ္အတြက ္ ခဲြထားရသည္။ ထိုုသိုု႔ပင ္ ေခြ်တာေသာ္လည္း ေကာ္ဖီမစ ္ ျပတ္ေသာလက ပိုုမ်ား 
ေလသည္။  
 
ထိုုဘုုရားဖူးအဖြဲ႔ ျပန္သြားၿပီးေနာက ္ တစ္ပတ္ေလာက္အၾကာတြင ္ ဦးဇင္းတစ္ပါးမ ွ “ ဘုုန္းၾကီး ဘီဒိုုထဲမွာ 
မုုန္႔ဟင္းခါးဖတ ္ အထုုပ္ေတြ အမ်ားၾကီးပဲ” ဟုုဆုုိေသာေၾကာင္႔ ၾကည္႔မိလိုုက္ရာ ဟုုတ္ပါသည္၊ အမ်ားၾကီး 
က်န္ေနေသးသည္။ “အဲဒီေလာက္ဆိုုရင ္အရုုဏ္ဆြမ္း ကပ္ဖိုု႔ ေလာက္ေလာက္လား ဘုုရား” ေမးၾကည္႔ရာ “ 
ဒီေလာက္အမ်ားၾကီး ေလာက္တာေပါ႔ ….ဘုုန္းၾကီး” ဟုုဆိုုေသာေၾကာင္႔ မနက္ျဖန္တြင ္အရုုဏ္ မုုန္႔ဟင္းခါး ဆြမ္း 
ကပ္မည္ျဖစ္ေၾကာင္း ေၾကာ္ၿငာသင္ပုုန္းတြင ္ေရးထားလိုုက္ေလသည္။ မုုန္႔ဟင္းခါးကပ္မည္ဟူေသာ သတင္းကို ု
အခ်င္းခ်င္း မက္္ေစ႔ေတြပိုု႔၊ ဖုုန္းေတြဆက္ၾကေသာေၾကာင္႔ အေဝးအနီးမ ွသံဃာမ်ား မကုုဋာရာမ ျမန္မာေက်ာင္း 
သိုု႔ ေရာက္လာၾကၿပီ။  
မိမိသူငယ္ခ်င္းမ်ားကလည္း မုုန္႔ဟင္းခါး ခ်က္ေပးဖိုု႔ ခ်ီတက္လာၾကသည္။ ဆြမ္းစားေက်ာင္းထဲသိုု႔ သြားၿပီး မိမိက 
မုုန္႔ဟင္းခါးဖတ ္ထုုပ္မ်ားကိုုထုုတ္ေပးၿပီး 
  မိမိ။ “ ဒါဆိုုေလာက္လား”  
အရွင္ပညာနႏၵ ( ကိုုမင္းေအာင)္ ။   “ ေကာင္းေကာင္း ေလာက္တာေပါ႔”  
မိမိ။ “ အဲဒါဆို ုခ်က္ၾကတာေပါ႔”  
အရွင္ပညာနႏၵ ( ကိုုမင္းေအာင)္ ။ “ ဟုုတ္ၿပ…ီမုုန္႔ဖတ္ကေတာ႔ ရၿပီ၊ ငါးက ဘယ္မွာလဲ… 
မိမိ။ “ ဟင…္ငါးက ဘာလုုပ္ဖိုု႔လဲ...” 
အရွင္ပညာနႏၵ ( ကိုုမင္းေအာင)္ ။ “ မုုန္႔ဟင္းခါးဟင္းရည္ခ်က္ရေအာင္ေလ……..အဲဒါက ငါးရွိမ ွျဖစ္မွာ…… 
မိမိ။ “ ဟင…္ဟုုတ္္လား…ငါးက မရွိဘူး၊ မုုန္႔ဖတ္ပဲ ရွိတာ” 
မိမိ။ “ မုုန္႔ဖတ္နဲ႔တင ္မုုန္႔ဟင္းခါးဆြမ္း ကပ္လိုု႔မရဘူးလား” 
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သူငယ္ခ်င္းမ်ား။ “ ဘယ္ကသာ ရမွာလည္း မုုန္႔ဟင္းခါးက ဟင္းရည္က အေရးၾကီးတာ၊ မုုန္႔ဖတ္က 
အေရးမၾကီးဘူး“ 
 
မုုန္႔ဖတ္ရွိရင ္ မုုန္႔ဟင္းခါး ဆြမ္းကပ္လိုု႔ ရတယ္ဟု ုထင္ေသာ မိမိမွာ ဒုုကၡေရာက္ေလၿပီ၊ အခ်ိန္မွာ ညေမွာင္စ 
ေရာက္ေနၿပီ၊ ခုုအခ်ိန္မ ွဘယ္ငါးဆိုုင္မွလည္း ဖြင္႔မည္မဟုုတ္၊ မုုန္႔ဟင္းခါးဆြမ္းကပ္မည္ဟုုလည္း ေၾကာ္ၿငားထား 
ၿပီးၿပီ၊ သံဃာမ်ားလည္း ေရာက္ေနၾကၿပီ။  
ေခါင္းေတြ ပူထူးၿပီး ထမင္းစားခ်င္သလိုုလို ု ေရေသာက္ခ်င္သလိုုလို ု ျဖစ္လာျပန္ၿပီ။ သူငယ္ခ်င္းမ်ားက 
“ဟင္းရည္မပါပဲ မုုန္႔ဟင္းခါး ကပ္ခ်င္သ”ူဟု ု စၾကသည္၊ ေနာက္ၾကသည္။ အဖြဲ႔လိုုက္စုုၿပီး ဘာလုုပ္ရင ္
ေကာင္းမလဲဟု ု တိုုင္ပင္ၾကသည္၊ ေဆြးေႏြးၾကသည္၊ ဘာပဲေျပာေျပာ ထိုုျဖစ္ရပ္ေၾကာင္႔ ေျပာျပစရာ 
မွတ္တမ္းေလး တစ္ခုုေတာ႔ က်န္သြားသည္။ ေနာက္ဆံုုး မၾကံတတ္တဲ႔အဆံုုး ဆီခ်က္ခ်က္ၿပီး 
မုုန္႔ဟင္းခါးလက္သုုပ ္လုုပ္ၿပီး ကပ္လိုုက္ရသည္။ မိမိ၏ အခ်က္အျပဳတ ္ဗဟုုသုုတအေၾကာင္းမွာ သံဃာၾကားထဲ 
သိုု႔ ပ် ံ ႔ႏွံ႔သြားေတာ႔သည္။ ယခုုဆိုုရင ္မုုန္႔ဟင္းခါးခ်က္ရာတြင ္ငါး အေရးၾကီးသည္ကို ုသိေနပါၿပီ။  
 
ပညာေတာ္သင္ခရီး အပိုုင္း (၁၅) 
 

ေရမႈတ္တစ္ဖက ္မီးစတစ္ဖက ္ 

“တကၠသိုုလ္ေက်ာင္းသား” ဟူေသာ ေခါင္းစဥ္ေအာက္တြင ္အေျခအေနအားလံုုးသည ္စမ္းေရစီးသံေလးလိုု၊ 
ဆြဲလဲလွဳပ္ခတ္သံေလးလို ုညက္ညက္ေညာေညာ လြင္လြင္ေက်ာ႔ေက်ာ႔ ေဖာ႔ေတာ႔ေတာ႔ေလး အျမဲေမ်ာ 
ေနသည္ မဟုုတ္၊ တစ္ရံတစ္ခါ သရဲေျခာက္သည္႔အိမ္၏ ညသန္းေခါင္ယ ံတံခါးေခါက္သံလိုုမ်ိဳး ထိတ္လန္႔စရာ၊ 
ေတာင္းစားခိုုက္မွာ ေတာင္းသည္႔ခြက ္အခိုုးခံရသလိုုမ်ိဳး ျပတ္လပ္ေနခ်ိန္၊ ေရနစ္ေနခ်ိန ္ကမ္းေပၚမ ွပိုုက္ဆ ံ
လွမ္းေခ်းေနသလိုုမ်ိဳး စတိ္ဆိုုးစရာ စသည္႔ အေျခအေနမ်ိဳးေပါင္းမ်ားစြာကို ုေတြ႕ၾကံဳရသည္။  

“ျမန္မာဆိုုတာ ကမၻာမွာ ဂုုဏ္မငယ္ပါဘူး” “ ျမန္မာဆိုုတာ သိပ္ထက္ျမက္တာ” “ကမၻာမွာ ျမန္မာပဲရွိတာ” 
စသည္႔ ဝါဒျဖန္႔ စကားေတြေၾကာင္႔ ဘာမွမလုုပ္ေသးပဲ ကိုုယ္႔ကိုုယ္ကိုုအထင္ၾကီးမွဳတိုု႔သည ္မဂၤလာဒံု ု
ေလဆိပ္တြင ္က်န္ရစ္ခဲ႔ၿပီး အျခားႏိုုင္ငံတစ္ခုုတြင ္ေငြေရးေၾကးေရးျဖင္႔ ခင္းရေသာ လမ္းတြင ္ေငြေရးေၾကးေရး 
ခ်ိဳ ႔တဲ႔ ေသာေၾကာင္႔ အားငယ္ရ၊ ဘာသာစကားျဖင္႔ ခင္းရေသာလမ္းတြင ္ဘာသာစကား အားနည္းေသာ 
ေၾကာင္႔ အားငယ္ရ၊ ႏိုုင္ငံအခ်င္းခ်င္းမယွဥ္ႏိုုင္၍ နိုုင္ငံသားျဖစ္ေသာ မိမိတိုု႔မွာ အားငယ္ရ။ ဤသိုု႔ စသည္ျဖင္႔ 
ဗူးသီႏုုႏုုခူးၿပီး ေနပူထဲ ခ်ထားသလို ုရွံဳ ႕တြတြ မ်က္ႏွာေလးျဖင္႔ ေနထိုုင္ရသည္႔ အေျခအေနမ်ိဳးလည္း ရွိသည္။  

အမ်ားစုုကေမးလွ်င ္“ ထိုုင္းႏိုုင္ငံကလား” အခ်ိဳ ႔မွာ “ ဂ်ပန္ကလား” ဟုုသာ ေမးၾကသည္။ “ျမန္မာႏိုုင္ငံကလား” 
ဟု ုေမးသူမွာ မရွိသေလာက ္ရွားသည္။ “ျမန္မာႏိုုင္ငံကပါ” ဟုုေျဖလိုုက္လွ်င ္“ေအာ္…” ဟုုေျပာၿပီး 
ဘုုန္းၾကီးျဖစ္၍ မထီမဲ႔ျမင ္မျပဳေသာ္လည္း မိတ္ဆက္ျခင္း ကိစၥကား ၿပီးသြားပါသည္။ ထိုု႔ေၾကာင္႔ ထိုုဒဏ္ကို ု
မခံႏိုုင္၍ “ ထိုုင္းႏုုိင္ငံကပါ” ဟု ုေျပာသူအခ်ိဳ ႔ကိုုလည္း အျပစ္မဆိုုသာပါ။ သိုု႔ေသာ ္မိမိသည ္ဘယ္လို ု
အေျခအေန ေရာက္ေရာက ္“ ျမန္မာႏိုုင္ငံက”ဟုုသာ ေျဖဆိုုသည္။ သီရိလကၤာတြင ္သီတင္းသံုုး သြားေတာ ္
မူေသာ ေရွ႕ ျမန္မာရဟန္းေတာ္တိုု႔၏ သီလႏွင္႔ စရဏတိုု႔ေၾကာင္႔ ဘာသာေရးေလးစားသူတိုု႔က ျမန္မာရဟန္း 
ေတာ္ တိုု႔ကို ုေလးစားသည္လည္း ရွိပါသည္။ ထိုု႔ေၾကာင္႔ သီရိလကၤာတြင ္ေက်ာင္းတက္ေနရသည္႔ အရသာသည္ 
သီရိလကၤာတြင ္မိမိတိုု႔၏ထမင္းဝိုုင္းလို ုဟင္းခြက္တစ္ခြက္တည္းမဟုုတ္၊ ဆြမ္းကပ္သည္႔ ဒကာဒကာမမ်ား 
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အိမ္တြင ္ဟင္းခြက္ေပါင္းမ်ားစြာျဖင္႔ ဆြမ္းစားရသလို ုအရသာ စံုုလွသည္။  
ထိုုအရသာထဲတြင…္….အရသာတစ္ခုုမွာ  

မိမိဒုုတိယႏွစ ္Third Term ကာလတြင ္တကၠသိုုလ္မွာ ေက်ာင္းသားမ်ားကို ုSSARC (South Asian 
Association for Regional Cooperation) ႏွင္႔ Non-SSARC ဟု ု၂ မ်ိဳး ခြဲလိုုက္သည္။ SSARC ႏိုုင္ငံမ်ားမွာ  
1. အာဖကန္နစၥတန ္
2. ဘင္းဂလားေဒ႔ရွ ္
3. ဘူတန ္
4. အိႏၵိယ 
5. ေမာ္ဒိုုက ္
6. နီေပါ 
7. ပါကစၥတန ္
8. သီရိလကၤာတိုု႔ျဖစ္ၿပီး  
ျမန္မာ၊ ကေမၻာဒီးယား၊ ထိုုင္းစသည္တိုု႔သည ္Non-SSARC ႏိုုင္ငံမ်ားျဖစ္သည္။ Non-SSARC ႏိုုင္ငံမ်ားမ ွ
ေက်ာင္းသားမ်ား Repeated fees ( က်သည္႔ဘာသာရပ္ကို ုျပန္ေျဖရန္အတြက ္သြင္းရသည္႔ ေငြ) ကို ု
ယခင္ႏွစ္မ်ားတြင ္ဘာသာရပ္တစ္္ခုုအတြက ္ရူပ ီ(၂၀၀) သြင္းရေသာ္လည္း ယခုုႏွစ္တြင ္US $ 20 ( 
အေမရိကန္ေဒၚလာ ၂၀) သြင္းရမည္ဟု ုသတ္မွတ္လိုုက္သည္။ Non-SSARC ႏိုုင္ငံထဲတြင ္မိမိတိုု႔တကၠသိုုလ္မွာ 
ျမန္မာႏွင္႔ ကေမၻာဒီးယားေက်ာင္းသားမ်ားသာ ရွိသည္။ ပိုုက္ဆံမရွိေသာေၾကာင္႔ အစိုုးရတကၠသိုုလ္ကို ု
လာတက္ကာမ ွrepeated fees တက္သညႏ္ွင္႔ ေတြ႔ရၿပီ။ ပထမႏွစ္၊ ဒုုတိယႏွစ္တိုု႔၌ ၃/၄ ဘာသာက်ထားေသာ 
ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္မွာ ေဒၚလာ ၂၀၀ နားကပ္သြားၿပီ၊ ေက်ာင္းစရိတ္ႏွင္႔ပါဆိုလုွ်င ္ပုုဂၢလိက တကၠသိုုလ ္
ေက်ာင္းစရိပန္ီးပါးသိုု႔ ကပ္သြားၿပီ။ မတတ္ႏိုုင္ၾကပါ။ 

ထိုုုုအတြက ္တကၠသိုုလ္ကို ုဖိုုက္ဖိုု႔လိုုလာၿပီ၊ ထိုု႔ေၾကာင္႔ ျမန္မာ ကေမၻာဒီးယားေက်ာင္းသားမ်ား အစည္းအေဝး 
ထိုုင္ၾကသည္၊ ေခါင္းေဆာင္ေရြးသည္။ က်န္သည္႔ေက်ာင္းသားမ်ားမ ွလိုုအပ္လွ်င ္လက္မွတ္ထိုုးေပးရ မည္ဟု ု
စည္းရံုုးရသည္။ လက္မွတ္ထိုုးလွ်င ္မိမိ၏ ေက်ာင္းသားကဒ္နံပါတ္ပါ ပါေသာေၾကာင္႔ တကၠသိုုလ္က မၾကိဳက္လွ်င ္
ထိုုေက်ာင္းသားကို ုတစ္ခုုခုုလုုပ္ႏိုုင္သည္။ ထိုု႔ေၾကာင္႔ ေက်ာင္းသားမ်ားမွာ လက္မွတ ္ထိုုးျခင္းကိစၥကို ု
တက္ႏိုုင္သေလာက ္ေရွာင္ၾကသည္။ တစ္ခုုမစြန္႔ရဲလွ်င ္တစ္ခုုကို ုရဖိုု႔ဆိုုတာ မျဖစ္ႏိုုင္ပါ။  

မိမိမွာ ျမန္မာေက်ာင္းသားေခါင္းေဆာင္ျဖစ္ၿပီး ကေမၻာဒီးယားေက်ာင္းသားေခါင္းေဆာင္ကို ုမိမိအဆင္မေျပမ ွ
သာ လိုုက္ခဲ႔ပါဆိုုၿပီး မိမိႏွင္႔ မိမိသူငယ္ခ်င္းတစ္ပါး (ဦးအာသဘ) ဖိုုက္တင္လုုပ္ငန္း စပါၿပီ။  
ပထမ သီရိလကၤာေက်ာင္းသားသမဂၢေခါင္းေဆာင္ကို ုအက်ိဳးအေၾကာင္းသြားၿပီး ေျပာသည္႔အခါ “ ဖိုုက္ပါ 
…ရမွာပါ…အကူအညီလိုုအပ္ရင္ေတာ႔ ေျပာပါ” ဟုသာေျပာပါသည္။ ယခုုကိစၥသည ္ႏိုုင္ငံျခားသား ေက်ာင္းသား 
မ်ားႏွင္႔သာဆိုုင္ေသာေၾကာင္႔ ထိုုေက်ာင္းသားသမဂၢေခါင္းေဆာင္ရဟန္းမွာလည္း စိတ္ဝင္စားမွဳ သိပ္မျပ။  

မိမိ၏ေက်ာင္းသားကဒ္နံပါတ္ျဖင္႔ အသနားခံစာတစ္ေစာင္ေရးၿပီး ပါေမာကၡႏွင္႔ သြားၿပီးေဆြးေႏြးသည္။ စာကို ု
ဖတ္ေတာင ္ဖတ္မၾကည္႔။ “ ဒီကိစၥက ငါတိုု႔နဲ႔မဆိုုင္ဘူး.. ငါတိုု႔က သင္ၾကားေရးပဲ ဆုုိင္တာ…အုုပ္ခ်ဳပ္ေရးနဲ႔ 
စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းတိုု႔က ေမာ္ကြန္းထိန္းနဲ႔ဆိုုင္တာ….သူတိုု႔နဲ႔ သြားေဆြးေႏြး ၾကည္႔ေပါ႔…..” ဟု ု
ေဘာ္လီေဘာပုုတ္လႊတ္သည္။  
လက္ေထာက္ေမာ္ကြန္းထိန္းကို ုဝင္ေတြ႕သည္႔အခါ “ငါ ဆံုုးျဖတ္လိုု႔မရဘူး…ေမာ္ကြန္းထိန္းဆီသြားပါ” 
ဟုုဆိုုေသာေၾကာင္႔ ေမာ္ကြန္းထိန္းဆီကို ုသြားသည္။  
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ေမာ္ကြန္းထိန္းထံသိုု႔ ေရာက္သည္႔အခါ လက္ေထာက္ေမာ္ကြန္းထိန္းက လႊတ္လုုိက္လိုု႔ပါ၊ ဒီစာေလး 
ဖတ္ၾကည္႔ပါအံုုးဟု ုေျပာၿပီး စာေပးလုုိက္သည္။ ေမာ္ကြန္းထိန္းလည္း ပါတီပြဲဖိတ္သည္႔စာမွတ္လိုု႔လား မသိ၊ 
ခ်က္ျခင္းယူဖတ္ၿပီး၊ ၿပီးေတာ႔မ ွ“ ဒီကိစၥက ငါတိုု႔ဌာနနဲ႔ မဆိုုင္ဘူး….စာေမးပြဲဌာနက ကိုုင္တာ…အဲဒီကိုုသြား” 
ဟုုေျပာသည္။ မိမိလည္း စိတ္ဆိုးသြားၿပီး “တကၠသိုုလ္ကိစၥက တကၠသိုုလ္က ဌာနနဲ႔ မဆိုုင္ဘူးတဲ႔ 
လား….ဟိုုသြားဒီသြားနဲ႔ပဲ လႊဲခ်ေနတယ”္ ဟုုေျပာရာ “စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းက စာေမးပြဲဌာနက လုုပ္တာ ဒါေတာင္ 
မင္း..မသိဘူးလား” ဟုုေျပာေသာေၾကာင္႔ မိမိလည္း ဘာမွမတတ ္သာေတာ႔ပဲ စိတ္ဆိုုးဆိုုးႏွင္႔ 
ထြက္လာခဲ႔ရသည္။  

စာေမးပြဲဌာနသိုု႔ေရာက္သည္႔အခါ လက္ေထာက္ေမာ္ကြန္းထိန္းနွင္႔ အရင္ေတြ႔ရသည္။ ဝင္ခြင္႔ေတာင္းၿပီး 
ဝင္ေတြ႕ကာ စာကိုုျပသည္႔အခါ စာကို ုေအးေအးဖတ္ၿပီး “ ေလ်ာ႔မေပးႏိုုင္ဘူး….ဒါက တကၠသိုုလ ္
အစည္းအေဝးက ဆံုုးျဖတ္ထားတာ…ငါ လုုပ္ထားတာ မဟုုတ္ဘူး” ။  

မိမိက “Non-SSARC ႏိုုင္ငံက ေက်ာင္းသားေတြက ဆင္းရဲတယ…္၊ မတတ္ႏိုုင္ဘူး၊ အစည္းအေဝးဆိုုတာလည္း 
ဒီလူေတြပဲ လုုပ္တာ၊ ဒီကိစၥအတြက ္စည္းေဝးၿပီး repeated fees ေတြ ေလ်ာ႔ေပးပါ” ဟု ုဆက္ေျပာသည္။ 
ထိုုလက္ေထာက္ေမာ္ကြန္း ထိန္းမွာ စိတ္ဆိုုးသြားၿပီး “ စာေမးပြဲ ေအာင္ေအာင္ေျဖေပါ႔၊ ဘာျပဳလုုိ႔ ခုုမ ွလာၿပီး 
ေလွ်ာ႔ခိုုင္းေနတာလဲ” ဟု ုေဒါသ တၾကီးေျပာသည္။  

မိမိလည္း “ ဘယ္သူက စာေမးပြဲ က်ေအာင္ေျဖမွာလဲ….ေအာင္ေအာင္ေတာ႔ လူတိုုင္းေျဖတာပဲ…မင္းလည္း 
စာေမးပဲြ က်ဖူးမွာပဲ” ဟုုဆိုုၿပီး ျပန္ေျပာသည္။ ထိုုေနာက ္တစ္ေယာက္ႏွင္႔ တစ္ေယာက္စိတ္ဆိုုးၿပီး 
စကားမ်ားၾကသည္။ အႏွစ္ခ်ဳပ္လိုုက္လွ်င ္“ ေလ်ာ႔မေပးႏိုုင္ဘူး” ဟုုျဖစ္သည္။ ေနာက္ဆံုုး စိတ္ဆိုုးၿပီး 
ျပန္လာခဲ႔ရသည္။  

သူငယ္ခ်င္းမ ွမိမိကို ုအားနာလာၿပီး “ ေတာ္ပါၿပ ီဦးေနမိန…္..ထားလိုုက္ပါေတာ႔..” ဟုုေျပာလာသည္။ ယခု ု
ေမာ္ကြန္းထိန္းထံကို ုေရာက္သည္အထိဆိုုလွ်င ္ႏွစ္ပတ္ခန္႔ ၾကာသြားပါၿပီ။ မိမိတိုု႔လာခ်ိန ္
အစည္းအေဝးသြားေနတာႏွင္႔ မအားတာႏွင္႔မွိဳ ႔ ေစာင္႔ရသည္႔ရက္လည္း ရွိသည္။ ဘာပဲေျပာေျပာ ထိုုဌာနတြင ္
သူ႔ထက္အၾကီးအကဲ ေမာ္ကြန္းထိန္း တစ္ေယာက္ရွိေသးသည္၊ ေနာက္ရက္တြင ္သြားၿပီးေတြ႕သည္။ 
ထိုုေမာ္ကြန္းထိန္းမ ွ“အေျခအေနကို ုနားလည္တယ…္စိတ္မေကာင္းဘူး၊ ေလ်ာ႔ေပးခ်င္ပါတယ…္.ဒါေမပဲ႔ ငါ႔မွာ 
အဲဒီလိုုမ်ိဳး အာဏာမရွိဘူး…”။ မိမိက “ အစည္းအေဝးမွာ တင္ျပေပးလိုု႔ ရမလား….တကယ ္မတတ္ႏိုုင္လိုု႔ပါ” 
ေျပာရာ “ တင္ျပေပးပါမယ…္ဒါေပမဲ႔ ..ဒါမ်ိဳးေတြဆိုုရင ္လပတ္အစည္းအေဝးမွာပဲ ဆံုုးျဖတ္တာ….” ဟု ု
ေျပာသည္။ မိမိကလည္း ခု ုခ်က္ခ်က ္ဆံုုးျဖတ္ေပးေစခ်င္သည္။ ထိုုလပတ္အစည္းအေဝးၾကီးကို ုမေစာင္႔ခ်င္ပါ။ 
သိုု႔ေသာ ္ထိုုေမာ္ကြန္းထိန္း စကားမွာလည္း ကုုန္ေနၿပ ီျဖစ္ေသာေၾကာင္႔ အားမလို ုအားမရျဖင္႔ ျပန္လာရသည္။  

ဌာနေတြလည္း ကုုန္ၿပီ၊ လမ္းစဆံုုးၿပီလား…..၊ မဆံုုးေသးပါ၊ တကၠသိုုလ္တစ္ခုုလံုုးတြင ္အၾကီးဆံုုးမွာ Dean 
ရာထူးရွိသည္႔ ဘုုန္းၾကီးျဖစ္သည္၊ အားလံုုးကို ုဆံုုးျဖတ္ေပးခြင္႔ရွိသည္။ ထိုုဘုုန္းၾကီးကို ုေတြ႕ရဖိုု႔က မလြယ္ပါ။ 
တစ္ပတ္တြင ္တစ္ရက ္ႏွစ္ရက္ေလာက္သာ တကၠသိုုလ္ကို ုလာသည္။ လူတိုုင္းလည္း ေတြ႕ခြင္႔မရွိပါ၊ 
ထိုုဘုုန္းၾကီးကိုုေတြ႕လွ်င ္တကၠသိုုလ္ဝန္းထမ္းမ်ားမွာ ျပာျပာသလဲကို ုျဖစ္ေနတတ္သည္။  
မိမိတိုု႔ႏွစ္ပါးလည္း “Dean ဆရာေတာ ္ရွိလား” ဟုုေမးရာ…. “ရွိတယ.္” .ဟုုဆိုုေသာေၾကာင္႔ ထိုုဆရာေတာ္ႏွင္႔ 
ေတြ႕ဖိုု႔ အေပၚတက္သြားသည္။ အတြင္းေရးမွဴးအမ်ိဳးသမီးမွာ ျပာျပာသလဲႏွင္႔ ေနာက္ကလိုုက္လာၿပီး 
appointment (ေတြ႕ဆံုုရန ္ရက္ခ်ိန္း) ယူၿပီးၿပီလား…..ဒီအတိုုင္းေတြ႕လိုု႔ မရဘူး” မိမိလည္း “ 
ယူၿပီးၿပ…ီၾကာေနလိမ္႔မယ.္. သြားၿပ.ီ” ဟု ုဝါးတားတားဆိုုၿပီး အခန္းတံခါးဖြင္႔ကာ ဝင္သြားသည္။ အတြင္းေရးမွဴးမ 
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တားဖိုု႔ၾကိဳးစားေသာ္လည္း မိမိတိုု႔မွာ အခန္းထဲေရာက္သြားၿပ ီျဖစ္ေသာေၾကာင္႔ အခန္းထဲ ဝင္မလိုုက္ရဲ၍ 
အျပင္ဘက္မွာတင ္က်န္ရစ္ခဲ႔သည္။  
အခန္းၾကီးမွာ အထပ္တစ္ထပ္လံုုးကို ုအခန္းလုုပ္ထားေသာေၾကာင္႔ အက်ယ္ၾကီးျဖစ္သည္။ သန္႔ျပန္႔ ေနေလ 
သည္။ မိမိက “ လာလိုု႔ရမလားဘုုရား” ဟု ုအခန္းထဲေရာက္မ ွခြင္႔ေတာင္းသည္။ “လာပါ..ရပါတယ္” ဟု ု
ဆိုုေသာေၾကာင္႔ မနီးမေဝးေလးကို ုသြားၿပီး လက္အုုပ္္ခ်ီကာ ….. 
“ တပည္႔ေတာ္က ျမန္မာႏိုုင္ငံက ဒီတကၠသိုုလ္ေက်ာင္းသား ေနမိႏၵျဖစ္ပါတယ္ဘုုရား….ဒီေရာက္တာ ၂ 
ႏွစ္ေက်ာ္ပါၿပီဘုုရား…( ပ်င္းေသာေၾကာင္႔ ၁၀ ႏွစ္ေလာက္ေတာင ္ၾကာသြားၿပီဟု ုထင္ေနေသာ္လည္း 
ေလ်ာက္သည္႔အခါမွာ) စိတ္ထဲမွာ ၂ လ ေလာက္ပဲ ရွိတယ္စိတ္ထဲမွာ ထင္ေနတာဘုုရား…တပည္႔ေတာ ္
သီရိလကၤာမွာ ေနေနတယ္လိုု႔ မခံစားရဘူးဘုုရား…ကိုုယ္႔ႏိုုင္ငံမွာ ကိုုယ္ေနတယ္လိုု႔ ခစံားရတယ္ဘုုရား…” 
မဟုုတ္တာေရာ ဟုုတ္တာေရာ အကုုန္ေျပာသည္။  
ဆရာေတာ္ကလည္း ျမန္မာႏိုုင္င ံဘယ္ကလည္း ဘာညာစသည္ျဖင္႔ ေမးျမန္ေသာေၾကာင္႔ စကားလက္ဆံု ု
ၾကသြားသည္။ ထိုု႔ေနာက ္“လာရင္းကိစၥက ဘာလဲ” ေမးေသာေၾကာင္႔ မိမိ၏ အသနားခံစာကို ုကပ္လိုုက္သည္။ 
တပည္႔ေတာ္တိုု႔နိုုင္ငံက ဆရာေတာ္သိတဲ႔အတုိင္း စီးပြားေရးအဆင္မေျပ၊ ေထာက္ပံ႕မည္႔ ဒကာဒကာမမ်ား 
အဆင္မေျပေသာေၾကာင္႔ မိမိတိုု႔မွာလည္း မေျပေၾကာင္း၊ တကၠသိုုလ္ကို ုေပးရမွာျဖစ္တဲ႔ အတြက္ေၾကာင္႔ 
ေပးခ်င္ေၾကာင္း၊ သိုု႔ေသာ ္မတတ္ႏိုုင္ေၾကာင္း ေလ်ာက္လိုုက္ေလသည္။ ဆရာေတာ္က စာကိုုဖတ္ၿပီး “ 
ဘယ္ေလာက္အထ ိေလ်ာ႔ေပးေစခ်င္တာလဲ” ဟုုေမးသည္။ မိမိက “ အခါတိုုင္းႏွစ္ေတြလိုုပဲ ရူပီး ၂၀၀ ေလာက္ပဲ 
ထားေပးပါဘုုရား…” ဟုုေလ်ာက္သည္။ ဆရာေတာ္က မိမိစာရြက္ေပၚတြင ္သီရိလကၤာလို ုေရးၿပီး မိမိစာရြက္ကို ု
ဆိုုင္းထိုုးၿပီး ျပန္ေပးလိုုက္သည္။ “စာေမးပြဲဌာနက ေမာ္ကြန္းထိန္းဆီကို ုသြားေပးလိုုက”္ ဟုုေျပာေသာေၾကာင္႔ 
ေက်းဇူးတင္ေၾကာင္းေျပာၿပီး ရင္ေကာ႔ၿပီး ျပန္လာခဲ႔သည္။  

ေမာ္ကြန္းထိန္းမရွိေသာေၾကာင္႔ ခ်စ္မိတ္ေဆြၾကီး လက္ေထာက္ေမာ္ကြန္းထိန္းကို ုဝင္ေတြ႕သည္။ မိမိကိုုေတြ႕လွ်င ္
ဂရုုမစိုုက္သလိုုေနေသာ္လည္း Dean ဆရာေတာ္က စာေပးလိုုက္တယ္ဟုုေျပာလုုိကရ္ာ ျပာျပာသလဲႏွင္႔ 
စာကိုုလွမ္းယူသည္။ လက္မွတ္ႏွင္႔ ဆရာေတာ္၏ လက္ေရးကိုုေတြ႕ေသာ္လည္း ေသခ်ာေအာင္ ဖုုန္းဆက္သည္။ 
Deanဆရာေတာ္ဆီကို ုဆက္တာလား၊ ဆရာေတာ္၏ အတြင္းေရးမႈးမေလးဆီကို ုဆက္တာလားေတာ႔ မသိပါ။ 
ခဏၾကာ ဖုုန္းခ်ၿပီး “ ဘယ္ေလာက္ေလ်ာ႔ေပးေစခ်င္တာလဲ” ဟုုေမးရာ “ ရူပီး ၂၀၀ အထိ” ဟု ုေျပာလိုုက္သည္။  
“အိုုေက” ဟုုေျပာၿပီး မွတ္ခ်က္ေရးထားသည္ကို ုေတြ႔လိုုက္သည္။ ေနာက္ေန႔က်မ ွannouncement 
ထုုတ္မည္႔အေၾကာင္းေျပားၿပီး စာအုုပ္တစ္အုုပ္ကို ုထုုတ္လာကာ “ ေကာင္းၿပီး…မင္းဘယ္ဘာသာေတြ 
က်တာလဲ” ဟ ုုမိမိကိုုေမးသည္။ “ ငါ…တစ္ဘာသာမ ွမက်ဘူး၊ က်တဲ႔ ျမန္မာႏိုုင္ငံနဲ႔ ႔ ကေမၻာဒီယားက 
ေက်ာင္းသားေတြ အတြက ္လာေျပာတာ” ဟု ုေျပာလိုုက္သည္။ ထိုုေမာ္ကြန္းထိန္းမွာ 
အံအားသင္႔ဟန္ေပါက္သြားၿပီး မိမိကို ုလက္ဆြဲ ႏွုုတ္ဆက္၍ “ Congratulation! Congratulation! 
…တေန႔တခ်ိန္ခ်ိန္မွာ မင္းဟာ ထင္ရွားတဲ႔ ေခါင္းေဆာင္တစ္ေယာက ္ျဖစ္လိမ္႔မယ”္ ဟုုေျပာသည္။  

 
မိမိတုုိ႔ႏွစ္ေယာက္ၾကားတြင ္စိတ္ဆိုုးမွဳမ်ားမရွိေတာ႔။ ျပန္ထြက္လာသည္႔အခါ မိမိေတြးေနမိသည္။ “ ငါသာ 
သူ႔ေနရာမွာဆို…ု.ကိုုယ္နဲ႔ၿငင္းခံုုထားတဲ႔သူတစ္ေယာက္ကို ုျပံဳးၿပီး ကြန္ကရက္က်ဴးေလးရွင္းလိုု႔ ေျပာႏိုုင္ပါ႔မလား” 
ဟုုေတြးမိသည္။ အမွန္အတိုုင္းေျပာရလွ်င ္မေျပာႏိုုင္ပါ။ ထိုုေလာက္အထ ိသေဘာထားမၾကီးေသးပါ။ ထိုု႔ေၾကာင္႔ 
ထိုုလက္ေထာက္ေမာ္ကြန္းထိန္းသည ္မိမိထက္သာသည္ကို ုလက္ခံလိုုက္သည္။  
ထို ုDean ဆရာေတာ္ႏွင္႔ ေတြ႔ၿပီး မေလ်ာ႔ေသးလွ်င ္ပညာေရးဝန္ၾကီးႏွင္႔ သမၼတ မဟိႏၵဆီကိုုပါ သြားဖုုိ႔ 
စိတ္ကူးထား သည္ကိုုေတာ႔ ဘယ္သူကိုုမ ွမေျပာျပခ႔ဲဲပါ။ 
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ပညာေတာ္သင္ခရီး အပိုုင္း (၁၆) 

ဆူးပင္လယ္တြင ္ခူးခ်င္စဖြယ ္ဝင့္ထည္ေနေသာ ပန္း ဒီဂရ ီ

သီရိလကၤာမ ွရရွိေသာ B.A. M.A. ဘြဲ႕ ကို ုယခုုအေမရိကမ ွယူမည္႔ ဘြ႕ဲထက ္ပိုုမိုုအေလးထားပါလိမ္႔မည္။ 
အေၾကာင္းမွာ ဆင္းဆင္းရဲရဲ ျဖတ္သန္းခဲ႔ရျခင္း၊ ဗံုုးေပၚကို ုေက်ာ္ျဖတက္ာ ေက်ာင္းသြားခဲ႔ရျခင္းတိုု႔ ေၾကာင္႔ျဖစ ္
သည္။ တကၠသိုုလ္သြားရာလမ္းတစ္ေလ်ာက္တြင ္ရင္ခုုန္ၿပီး သြားခဲ႔ရသည ္မဟုုတ္၊ ရင္တုုန္ၿပီး သြားခဲ႔ရျခင္း 
ျဖစ္သည္။ ေဘးဘီၾကည္႔လိုုက္လွ်င ္ေလေျပအေဆာ႔မွာ ပန္းပြင္႔ေလးေတြ ယိမ္းကေနသည ္မဟုုတ္၊ ဗံုုးပါသည္႔ 
ပိုုင္ရွင္မဲ႔အထုုပ္တိုု႔ ေပ်ာ္ျမဴးေနၾကခ်ိန္လည္းျဖစ္သည္၊ ေကာင္းကင္ယံတြင ္ေတးသီငွက္တိုု႔ ေတးညီးသ ံမၾကားရ၊ 
ဗံုုးလာၾကဲေသာ ေလယာဥ္သံတိုု႔က ပိုုမိုုက်ယ္ေလာင္ေနေသာေၾကာင္႔ ျဖစ္သည္။ အနီးတဝိုုက္တြင ္ပန္းဝတ္မံွဳရနံ႔ 
တိုု႔ မသင္း၊ ယမ္း ဝတ္မံွဳအနံ႔တိုု႔ ျပင္းေသာေၾကာင္႔ ျဖစ္သည္။ မိမိ၏ ဘဝတစ္ေလ်ာကတ္ြင ္ဘုုရားစာ တရားစာ 
အရြတ္အဖတ ္အမ်ားဆံုုး ကာလလည္း ျဖစ္သည္။ 

မိမိ ိသီရိလကၤာတြင္ေနစဥ ္အစိုုးရႏွင္႔ တမီးလ္က်ားသူပုုန္တိုု႔ တိုုက္ပြဲက မၿပီးေသး။ သီရိလကၤာႏိုုင္င ံအေရ ွ႔ 
ေျမာက္ပိုုင္းတြင ္တမီးလ္ျပည္နယ ္တည္ေထာင္လိုုေသာ တမီးလ္က်ားသူပုုန္တိုု႔ႏွင္႔ သီရိလကၤာစစ္တပ္တိုု႔ ၁၉၈၃ 
ဇူလိုုင္လမ ွတိုုက္ပြဲစတင္ခဲ႔ၿပီး ၂၀၀၉ ခုုႏွစ ္ေမလ က်မ ွသီရိလကၤာစစ္တပ္မ ွတမီးလ္က်ားသူပုုန္မ်ားကို ု
အျပီးသတ ္ႏွိမ္န င္းႏိုုင္ခဲ႔သည္။ ထို ု(၂) ဖြဲ႕၏ (၂၆) ႏွစ္ၾကာ တိုုက္ပြဲအၾကား အျပစ္မဲ႔ျပည္သ ူအမ်ားအျပား 
ေသးဆံုုးခဲ႔ၾကသည္။ တမီးလ္က်ား သပူုုန္တိုု႔မွလည္း အစိုုးရကို ုဖိအားေပးဖိုု႔ရာ အမ်ားျပည္သူသံုုး ကား၊ ရထား၊ 
လူစည္ကားရာ အရပ္ေဒသတို႔တြင ္ဗံုုးေထာင္ျခင္း၊ အစိုုးရယာဥ္တန္းတိုု႔ကို ုအေသခံဗံုုးခြဲျခင္း စသည္တိုု႔ကို ုျပဳ 
လုုပ္သည္။  

တမီးလ္ႏွင္႔ ဆင္ဟာလတိုု႔၏ တိုုက္ပြဲမွာ ယခုုမ ွစသည္ေတာ႔ မဟုုတ္၊ ဘယ္တံုုးက စခဲ႔သလဲဟု ုဆိုုလွ်င ္
ဝဋၬဂါမဏိမင္းလက္ထက ္ေအ.ဒ ီ၄၃-၂၉ တြင ္ျဖစ္ပြားခဲ႔ေသာ တိႆသူပုုန္ထၾကြသည္႔ အခ်ိန္ကိုုပင ္ျပန္လည ္
ေကာက္ယူရမည ္ျဖစ္သည္။ သမိုုင္းစာစုုမဟုုတ္၍ အရွည္မေျပာလိုုပါ။ 

ထိုုကဲသိုု႔ ဟိုုဟို ုဒီဒီအရပ္တိုု႔တြင ္ဗံုုးေပါက္ကြဲေသာ္လည္း မိမိမွာ ဗံုုးေပါက္ၿပီး အသက္ဆံုုးသည္႔အထဲတြင ္
မပါေသာေၾကာင္႔ ယခုုကဲ႔သိုု႔ စာေရးေနႏိုုင္ျခင္း ျဖစ္သည္။ လူစည္ကားရာအရပ္သိုု႔လည္း မသြားျဖစ္ခဲ႔ပါ။ 
တကၠသိုုလ္ကိုုေတာ႔ မျဖစ္မေန သြားရပါသည္။ လိုုင္းကားစီးသည္႔အခါ လူအားလံုုးမွာ လိုုင္းကား ေပၚတက္ 
လာသည္႔ လူသစ္တစ္ေယာက္၏ လက္ကို ုအျမဲတမ္း အကဲခတ္ေနရသည္။ အကယ္၍ လူတစ္ေယာက ္
ေယာက္က ပစၥည္းထားခဲ႔ၿပီး ဆင္းသြားလွ်င ္တစ္ကားလံုုး ဆင္းေျပးရသည္။ အေျပးေနာက္က်လွ်င ္တမလြန္သိုု႔ 
အေရာက္ေစာမည ္ျဖစ္သည္။  

တစ္ရက ္စီနီယာျမန္မာဘုုန္းၾကီးတစ္ပါး ေစ်းဝယ္ၿပီးျပန္အလာ အထုုပ္မ်ားစြာျဖင္႔ ကားေပၚတက္လာသည္၊ 
အထုုပ္မ်ားကို ုမိမိေရွ႕ခ်ထားရင ္အထုုပ္တစ္ထုုပ္သည ္ေနာက္ဘက္ကို ုေရြ႕သြားသည္၊ ထိုုဘုုန္းၾကီးမွာ 
သတိမထားမိ။ ေနာက္ခံုုမ ွစီးလားေသာ ခရီးသည ္တစ္္ဦးမ ွ“ ဒါ…ဘုုန္းၾကီးအထုုပ္လားဘုုရား” ဟု ု
လွမ္းေမးသည္။ ဘုုန္းၾကီး အေသအခ်ာမၾကည္႔ပဲ “ ဘုုန္းၾကီး အထုုပ္မဟုုတ္ဘူး” ဟုုေျဖေသာေၾကာင္႔ ထိုုဒကာမွာ 
ကားေပၚမ ွဆင္းေျပးသည္၊ က်န္သူမ်ားလည္း ကားေပၚမ ွအလုုအယကဆ္င္းေျပးၾကသည္။ ေနာက္မ ွဘုုန္းၾကီးက 
မိမိအထုုပ္ကို ုအေသအခ်ာစစ္လိုုက္မ ွမိမိအထုုပ္တစ္ထုုပ္ေလ်ာ႔ေန၍ မိမိအထုုပ္ျဖစ္ေၾကာင္း ေျပာမွ ကားေပၚသိုု႔ 
ျပန္တက္လာၾကသည္။ ထိုု႔ေၾကာင္႔ လားေတာ႔ မသိ၊ သီရိလကၤာတြင ္ဘုုန္းၾကီး အထုုပ္မ်ားဆြဲလာသည္ကို ုဒကာ 
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ဒကာမမ်ားက မသင္႔ေတာ္ဟု ုယူဆၾကသည္။ မိမ ိသြားလာေနေသာ ေနရာတိုု႔တြင ္ဗံုုးမေပါက္ေသာေၾကာင္႔ 
ထိုုဗံုုးေပါက္ေသာကိစၥမ်ား မိမိႏွင္႔ မဆိုုင္ဟုုပင ္စိတ္ထဲမွတ္ထားသည္။ 

တစ္ေန႔ မိမိတိုု႔ တကၠသိုုလ္သြားလွ်င ္စီးေသာ ကားလိုုင္းနံပါတ ္(၂၅) ေပၚတြင ္ဗံုုးေပါက္ခဲ႔သည္။ အေသအေပ်ာက ္
စာရင္းကို ုမမွတ္မိေတာ႔ပါ။ အရင္က မိမိႏွင္႔ မဆိုုင္ဟုုထင္ထားေသာ္လည္း ယခုုဆိုုင္လာၿပီ။ မိမိစိတ္ဝင္စားေသာ 
ဘာသာရပ္ကိုုကား ဗံုုးေပါက္လိုု႔ မသြားဆိုုတာကိုုေတာ႔ မျဖစ္ခ်င္။ လိုုင္းကားျဖင္႔လည္း မသြားရဲ။ ထိုု႔ေၾကာင္႔ 
သူငယ္ခ်င္း (၃)ပါးစုုၿပီး (၃)ဘီး တကၠစီျဖင္႔ သြားသည္။ လျပတ္ငွားထားတာ မဟုုတ္သည္႔အတြက ္ေစ်းၾကီးသည္။ 
အသြားအျပန ္တစ္ပါးကို ုရူပီး (၇၀၀) ေက်ာ္က်သည္။ လိုုင္းကားျဖင္႔ သြားလွ်င ္(၄၀)သာ က်သည္။ မစားရက္ 
မေသာက္ရက ္အရိပ္တၾကည္႔ၾကည္႔ႏွင္႔ ယုုယုုုုယယ စုုထားေသာ ပိုုက္ဆံေလး ထြက္သြားသည္။ ဒီအတိုုင္းသာ 
ေက်ာင္းသြားရလွ်င ္ျမန္မာႏိုုင္ငံကို ုေလယာဥ္ျဖင္႔ ျပန္ႏိုုင္မည ္မဟုုတ္။ ေျခလ်င္ ျပန္ရလိမ္႔မည္။ ထိုုေၾကာင္႔ 
ဘုုရားဂုုဏ္ေတာ္အားကိုုးကာ ရွိသမွ်သတၱိေလးကို ုျခဳပ္ျခစ္ၿပီး လိုုင္းကားျဖင္႔ ေက်ာင္းျပန္တက္သည္။  

သီရိလကၤာတြင္ေနထိုုင္စဥ ္ည (၈) နာရီတြင ္မိမိသည ္မိမိသိသမွ် အဂၤလိပ္စာေလးကို ုညီေတာ္ေနာင္တိုု႔ကို ု
ျပန္လည္မွ်ေဝ သည္႔အေနျဖင႔ ္အဂၤလိပ္သဒၵါ ျပန္လည္ပိုု႔ခ်ေပးသည္။ တစ္ရက ္( 20.2.2009) ေန႔ည မိမ ိ
အဂၤလိပ္စာပိုု႔ခ်ေနစဥ ္မီးပ်က္သြားသည္။ သီရိလကၤာတြင ္မီးမပ်က္ပါ။ မီးပ်ကသ္ည္ဆိုုသည္ႏွင္႔ တမီးလ္က်ား 
သူပုုန္ေတြ ကိုုလံဘိုုၿမိဳ ႔ကို ုဗံုုးလာၾကဲသည္ကို ုမိမိတိုု႔သိလိုုက္သည္။ မီးနစ္ပိုုင္းအတြင္း ေသနတ္သ ံတိုု႔ 
ဆူညံေနေအာင ္ၾကားရသည္။ တစ္ၿမိဳ ႔လံုုးမွာ အသံတိတ္သြားသည ္။ ေက်ာင္းေဘးမ ွေၾကာက္တတ္ေသာ 
မိသားစုုဝင္အခ်ိဳ ႔၏ ငိုုသ ံသဲ႔သဲ႔ေလး ကိုုေတာ႔ ၾကားေနရသည္။  

 
မိမိတုုိ႔ ျမန္မာသံဃာမ်ားကေတာ႔ သတၱိေကာင္းတာလား၊ မိုုက္ရူးရဲဆန္တာလားေတာ႔ မသိ၊ ေက်ာင္းေခါင ္
မိုုးေပၚမွာ သံဃာမ်ားျပည္႔ေနသည္။ မိမိလည္း ထိပ္ဆံုုးမ ွပါဝင္သည္။ ကိုုလံဘိုုၿမိဳ ႔ကေလးမွာ ေမွာင္မဲေနေသာ ္
လည္း ေကာင္းကင္တြင ္ထိန္လင္းေနသည္။ ရန္သူ႔ေလယာဥ္လာလွ်င ္ျမင္ရေအာင ္မီးက်ည္မ်ားျဖင္႔ 
ေကာင္းကင္ယံကို ုအဆက္မျပတ ္ပစ္ထားသည္။ ေကာင္းကင္ယံသည ္ေရာင္စံုုျခယ္သထားေသာ ယမင္းပ်ိဳ၏ 
ပါးျပင္ကို ုမီးဆလိုုက ္ထိုုးထားသည္ႏွင္႔တူေန၏။ ဆလိုုက္မီးမ်ားကလည္း ဟိုုဟို ုဒီဒီကို ုလွည္႔လည္ထိုုးၿမီး 
ရန္သူေလယာဥ္ကို ုရွာေနသည္။ 

မိမိအဖိုု႔မွာ တစ္ခါမ ွမျမင္ဘူးေသာေၾကာင္႔ ေကာင္းကင္ၾကီး လွေနသည ္ထင္သည္။ တဖတ္မွာလည္း 
ေသနတ္ျဖင္႔ ပစ္သည္႔တပ္ကပစ္၊ အေျမွာက္ျဖင္႔ ပစ္သည္႔တပ္ကပစ ္။ စက္ေသနတ္ျဖင္႔ ဆြဲသည္႔တပ္က ဆြဲႏွင္႔မိွဳ႔ 
သံစံုုတိုု႔ျဖင္႔ ဆူညံေနသည္။ မိမိအတြက္မွာ ဂီတသံစဥ္ေလး တစ္္ခုုလို ုခံစားေနမိသည္။  
မိမိဖုုန္းအစုုတ္ကေလးကို ုထုုပ္ၿပီး ဗီဒီယို ုရိုုက္သည္။ ေမွာင္မဲမဲကလြဲၿပီး ဘာမွမေတြ႔ရ။ သူငယ္ခ်င္းမ်ားကို ု
ဖုုန္းလွန္းဆက္ၿပီး ရန္သူ႔ေလယာဥ္လာေနေသာေၾကာင္႔ အခန္းထဲမွာေနဖိုု႔ ေျပာၿပီး မိမိကိုုယ္တိုုင္ကေတာ႔ 
ေက်ာင္းေခါင္မိုုးေပၚ ေရာက္ေနသည္။  

တမီးလ္က်ားသူပုုန္တိုု႔၏ တိုုက္ေလယာဥ္မွာ ( ၂) စီးျဖစ္ၿပီး တစ္စီးက ေလယာဥ္ကြင္းသိုု႔ ဗံုုးၾကဲဖိုု႔ သြားသည္။ 
ေလယာဥ္ကြင္း မေရာက္ခင္မွာပင ္ထိုုအနားရွ ိအေျမာက္တပ္မ ွျပစ္ခ်ႏိုုင္ေသာေၾကာင္႔ ထုုိေလယာဥ္မွာ ပ်က္ၾက 
သြားသည္။ ကိုုလံဘိုုၿမိဳ႔ထဲသိုု႔လာေသာေလယာဥ္မွာ သမၼတအိမ္ေတာ္ယာ၊ လွ်ပ္စစ္ရံုုးခ်ဳပ ္ႏွင္႔ 
ဓာတ္ဆီသိုုေလွာင္ကန္ကို ုဗံုုးၾကဲရန ္လာျခင္း ျဖစ္သည္။ တိုုက္ေလယာဥ္လာၿပီဟု ုသတင္းရသည္ႏွင္႔ တျပိဳင္နက ္
ကိုုလံဘိုုၿမိဳ ႔ကို ုမီးဖ်က္လိုုက္သည္။ ရန္သူ႔ေလယာဥ္မွာ ေမွာင္သြားေသာေၾကာင္႔ မိမိဗံုုးၾကဲခ်င္ေသာ ေနရာ 
မကြဲျပားသည္႔အတြက ္ေကာင္းကင္တြင ္လွည္႔ပတ္ၿပီး ေနရွာေနသည္။ မိမိတိုု႔ ျမန္မာေက်ာင္းမွာ ထို ု(၃) 
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ေနရာစလံုုးႏွင္႔ နီးသည္။ ရွာတဲ႔ေနရာမေတြ႕လိုု႔ ေတြ႕တဲ႔ေနရာမွာ ဗံုုးကိုုခ်ခဲ႔လွ်င ္မိမိတိုု႔ ေခါင္းမိုုးအဖြဲ႔ေတာ႔ 
ထိုုေနရာမွာတင ္တစ္ဘဝၿပီးသြား ေလာက္ၿပီ။ ထိုုအခ်ိန္တြင ္ဘုုန္းၾကီးတစ္ပါးမ ွကင္ပရာမီးဖလက္ကို ုသံုုးၿပီး 
ဓာတ္ပံုုရိုုက္လိုုက္ေသာေၾကာင္႔ တစ္ဖြဲ႕လံုုး ေခါင္မိုုးေပၚမ ွဆင္းေျပးခဲ႔ရသည္။ ေစာေစာက ေရာင္စံုုခ်ယ ္
ယမင္းပ်ိဳ၏ပါးျပင္ႏွင္႔ ဂီတသံစဥ္တိုု႔လည္း ခ်က္ခ်င္း ေပ်ာက္သြားသည္။ ေမွာင္ေနေသာ အခ်ိန္တြင ္ကင္မရာ 
ဖလက္မီးက ရန္သူ႔ေလယာဥ္ကို ုေနရာျပလိုုက္သည္ႏွင္႔ တူေနသည္။  

ဘိုုးေတာ္ဘုုရားက အမတ္ၾကီး ဦးေပၚဦးကို ုေမးဘူးသည ္“ ေပၚဦး လူမိုုက ္နဲ႔ ငါ႔ကို ုဘယ္သူ႔ကို ုပိုုေၾကာက္လဲ” 
ဟုုေမးရာ “လူမိုုက္ကို ုပိုုေၾကာက္ပါတယ္ဘုုရား” ဟု ုေျဖလိုုက္သည္။ “ငါက မင္းကို ုခုုခ်က္ခ်ုုင္း 
သတ္ျပစ္လိုု႔ရတယ”္ ဟု ုဘိုုးေတာဘ္ုုရားမ ွေျပာရာ “ အရွွင္မင္းၾကီးက စဥ္းစားအံုုးမွာ…ဟိုုက စဥ္းစားမွာ 
မဟုုတ္ဘူး” ဟုုေျပာလိုုက္သည္။  
ကံေကာင္းစြာျဖင္႔ပင ္ထိုုေလယာဥ္လည္း ေအာက္မ ွအဆက္မျပတ္ျပစ္ေနေသာ အေျမာက္က်ည္ေၾကာင္႔ 
ပ်က္ၾက သြား ခဲ႔သည္။ “ ဟူး……ေတာ္ပါေသးရဲ႔ ” သက္ျပင္း ခ်မိလိုုက္သည္။  
မိမိတိုု႔အဖြဲ႔မွာ ကေလးဆန္ဆန ္ေခါင္မိုုးေပၚသိုု႔ တက္ၿပီး ၾကည္႔ေနေသာ္လည္း အခ်ိဳ ႔သံဃာမ်ားမွာ 
ရွိသမွ်ပိုုက္ဆံ၊ ပတ္စပိုု႔၊ အေရးၾကီး စာရြက္စာတမ္းမ်ားကိုုယူၿပီး လြင္တီးေခါင္တြင ္ရပ္ေနသည္ကို ုေတြ႕ရသည္။ “ 
ေအာ္ အေျမာ္အျမင ္ၾကီးသူေတြပါလား ” ဟု ုစိတ္ထဲမွာ ေလးစားမိသြားသည္။ 

ပညာေတာ္သင္ခရီး အပိုုင္း (၁၇)  
 
မိမိႏွင္႔ သာသနာျပဳလုုပ္ငန္း 
 
မိမိသည ္သီရိလကၤာတြင ္ ေနထိုုင္စဥ ္ ျမန္မာေက်ာင္းထက္စာလွ်င ္သီရိလကၤာေက်ာင္းတြင ္ ေနထိုုင္သည္က 
ပိုုမ်ားသည္။ မိမိေနထိုုင္သည္႔ေက်ာင္းမွာ Dehivala အပိုုင္း Mt Lavinia ရပ္ကြက္ရွ ိ ကမၼ႒ာန္းရိပ္သာ 
တစ္ခုျဖစ္သည္။ မိမိေနထိုုင္ေသာ ရိပ္သာမွာ မကုုဋာရာမ ျမန္မာေက်ာင္း ရွိေသာ ကိုုလံဘို ု(၀၉) မွဆိုုလွ်င ္(၁၃) 
ကီလိုုမီတာ ေက်ာ္ေက်ာ ္ေဝးသည္။  
ထိုုရိပ္သာေက်ာင္းတြင ္  ေက်ာင္းထိုုင္ျဖစ္ေသာ သီရိလကၤာဘုုန္းၾကီး ( မိမိတိုု႔၏ အလြယ္သံုုး၊  လွိဳ ႔ဝွက္အေခၚ 
“ဘိုုးေတာ”္) တစ္ပါး၊ မမိိႏွင္႔ မိမိသူငယ္္္ခ်င္း   ျမန္မာဘုုန္းၾကီး ဦးပုုည (၂) ပါး၊ စုုစုုေပါင္း (၃) ပါးသာ ရွိသည္။ 
ရိပ္သာျဖစ္၍ ျပည္႔စံုုသည္၊ တိတ္ဆိတ္သည္။  ဆန္းေဒးစကူးလ္ႏွင္႔ ဥပုုသ္ေန႔တိုုင္း စုုေပါင္း ဓမၼစၾကာ 
ရြတ္ဖတ္ပူေဇာ္ပြဲတိုု႔က လြဲလွ်င ္လူမ်ား သိပ္မလာေသာေၾကာင္႔ လူအဝင္အထြက ္သိပ္မမ်ားလွ။ စာၾကည္႔ဖိုု႔ရာ 
အတြက ္ပိုုမိုုသင္႔ေတာ္သည္ဟု ုယူဆသည္။  
သီရိလကၤာဘုုန္းၾကီး (မိမိတိုု႔အေခၚ “ဘိုုးေတာ”္) ႏွင္႔ ဒကာ  ဒကာမမ်ားမွာ ျမန္မာဘုုန္းေတာ္ၾကီးမ်ားကို ုၾကင္နာ 
သည္၊ ေလးလည္း ေလးစားသည္။ ထုုိ႔ေၾကာင္႔ ေနေရးစားေရးႏွင္႔ ပတ္သက္ၿပီး မိမိတိုု႔မွာ လူမႈေရး အခက္အခဲ 
မရွိလွ။ ေႏြးေထြးမႈ၊ ၾကင္နာမႈေအာက္တြင ္ ရွင္သန္ခဲ႔ရေသာေၾကာင္႔ မိမိတိုု႔ႏွလံုုးသားမွာလည္း အျခား 
ဘဝအားနည္းခ်က ္ရွိသူတိုု႔အတြက ္ေႏြးေထြးမႈ၊ ၾကင္နာမႈတိုု႔သည္လည္း ရွင္သန္ေနသည္။  
တနဂၤေႏြေန႔တြင ္ ဘုုန္းၾကီးမွာ အျခားေက်ာင္းတြင ္ ဝိပႆနာသင္တန္းပိုု႔ခ်ေနေသာေၾကာင္႔ တနဂၤေႏြေန႔ 
မနက္ခင္း ဆန္းေဒးစကူးလ္လာေသာ ကေလးမ်ားကို ု မိမိက တရားေဟာရသည္။ ဥပုုသ္ေန႔တြင ္ ဘုုန္းၾကီး 
မရွိလွ်င ္ ဓမၼစၾကာရြတ္လာေသာ ပရိတ္သတ္ကို ု သီလေပးၿပီး ဓမၼစၾကာမရြတ္မ ီ တရားေဟာရသည္။ 
ရိပ္သာကိုုလာေသာ အသိုုင္းအဝိုုင္းမွာ ပညာတတ္အသိုုင္းအဝိုုင္းႏွင္႔ လူကံုုထံအသိုငု္းအဝိုုင္းျဖစ္ေသာေၾကာင္႔ 
အဂၤလိပ္လို ုေျပာဆို/ု နာလည္ဖိုု႔ရာမွာ အခက္အခက ္လံုုးဝမရွိပါ။  
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သီရိလကၤာတြင ္ ပညာတတ္အသိုုင္းအဝိုုင္း၊ လူလတ္တန္းအလႊာႏွင္႔ အထက္တန္းအလႊာတိုု႔သည ္ အဂၤလိပ္၊ 
ဆင္ဟာလ၊ တမီးလ ္ ( ၃) ဘာသာ ေျပာၾကသည္။ ဆင္ဟာလႏွင္႔ တမီးလ္ဘာသာမွာ ရံုုးသံုုး 
ဘာသာစကားျဖစ္ၿပီး အဂၤလိပ္ဘာသာစကားမွာ ( Link language) ခ်ိတ္ဆက ္ ဘာသာစကား ျဖစ္သည္။ 
ၿမိဳ႔ေပၚတြင ္ ေနထိုုင္ေသာ မိသားစုုတိုု႔တြင ္ ကေလးမ်ားကို ု ဖခင္က အဂၤလိပ္လိုုေျပာလွ်င ္ မိခင္က 
က်န္ဘာသာစကားျဖင္႔ ေျပာသည္။ မိခင္က အဂၤလိပ္လိုုေျပာလွ်င ္ဖခင္က က်န္ဘာသာစကား ျဖင္႔ ေျပာသည္။ 
ထိုု႔ေၾကာင္႔ ကေလးမ်ားက (၃) ဘာသာ ေျပာႏိုုင္ၾကသည္။ တမီ္းလ္လူမ်ိဳးတိုု႔မွာ အစိုုးရကိုုဆန္႔က်င္ေသာေၾကာင္႔ 
ဆန္႔က်င္သူတိုု႔၏ ဘာသာစကားကိုုလည္း ေက်ာင္းတြင ္ ျပ႒ာန္းကာ ကေလးမ်ား အားလံုုး နားလည္ေအာင ္
စီမံေပးထားသည္။ ထုုိ႔သိုု႔နာလည္းမွသာလွ်င ္ဘာသာစကားတစ္ခုုကို ု ခုုတံုုးလုုပၿ္ပီး ဝါဒျဖန္႔ျခင္း၊ တဖက္သတ ္
ေျပာဆိုုေရးသားျခင္း၊ မတရားျပဳလုုပ္ျခင္းတုုိ႔ကို ုျပန္လည ္တြန္းလွန္တိုုက ္ခိုုက္ႏိုုင္မည ္ျဖစ္သည္။  
 
 သီရိလကၤာ၌ တရားေဟာရာတြင ္ အလြန္စိတ္ဝင္စားစရာ ေကာင္းသည္။ ကေလး၊ လူၾကီး၊ လူငယ္တိုု႔မွာ 
တရားကို ုစူးစူးစိုုက္စိုုက ္ရိုုရိုုေသေသ နာၾကသည္။ တရားေဟာၿပီးသည္႔အခါ မရွင္းသည္မ်ားကုု ိလက္ေထာင္ၿပီး 
ေမးၾကသည္။ အယူအဆေရးရာတြင ္မိမိလက္မခံႏိုုင္လွ်င ္ပြင္႔ပြင္႔လင္းလင္း ဘာေၾကာင္႔ လက္မခံႏိုုင္ဘူးဆိုုတာ 
ကို ု ျပန္လည္ေဆြးေႏြးၾကသည္။  ရိုုရိုုေသေသ ေဆြးေႏြးၾကသည္။ ျပံဳးျပံဳးေလးျဖင္႔ ေဆြးေႏြးၾကသည္။ 
လူၾကီးမ်ားသာမက ေက်ာင္းသူေက်ာင္းသားမ်ားကလည္း ေဆြးေႏြးၾကသည္။ သူတိုု႔၏ သေဘာတရား၊ သူတိုု႔ 
အယူအဆမ်ားကိုပါ သိခြင္႔ရသည္။ ထိုု႔ေၾကာင္႔ မိမိသည ္ ထိုုအသိုု္င္းအဝိုုင္းကို ု ခ်စ္သည္။ အမွန္အတိုုင္း 
ေျပာရလွ်င ္ ခ်စ္တာထက္ကို ု ပိုုခ်စ္ပါသည္။ ေႏြးေထြးေသာ၊ ရိုုးသားေသာ၊ ရိုုေသေသာ၊ ေဖာ္ေရြေသာ၊ 
ပညာတတ္ေသာ၊ ပြင္႔လင္းေသာ၊ နားလည္မႈအျပည္႔ရွိေသာ ထိုုအသိုုင္းအဝိုုင္းကေလးကို ု မခ်စ္ဘယ္သ ူ
ရွိအံ႔နည္း။  
 
ဓမၼစၾကာ သိုု႔မဟုုတ ္ပရိတ္ရြတ္လွ်င ္ပရိတ္ၾကိဳးကို ုအားလုုံးက လက္ထဲတြင ္ကိုုင္ထားၾကသည္။ အစတစ္စကို ု
ရဟန္းသံဃာမ်ား၏ လက္ထဲတြင ္ထားၾကၿပီး က်န္အစကိုုေတာ႔  ေနာက္ဆံုုးပိတ္တြင ္ထိုုင္သူ၏ လက္ထဲတြင ္
ထားၾကသည္။ ပရိတ ္ သိုု႔မဟုုတ ္ ဓမၼစၾကာရြတ္ၿပီးလွ်င ္ ပရိတ္ၾကိဳး ခ်ည္ေပးရသည္။ ပရိတ္ၾကိဳးကိုုလည္း 
ရိုုေသၾကသည္၊ ျမတ္ႏိုုးၾကသည္။ ျပည္ပ ခရီးတစ္ခုုသိုု႔ သြားမည္ဆိုုလွ်င ္ေလယာဥ္မတက္မ ီဘုုန္းၾကီးေက်ာင္းသိုု႔ 
လာၿပီး ပရိတ္နာၾကသည္။ ဘုုန္းၾကီးမ်ားက ပရိတ္ၾကိဳးခ်ည္ေပး လိုုက္လွ်င ္ထိုုပရိတ္ၾကိဳးျဖင္႔ ေလယာဥ္ေပၚကို ု
တက္သည္။ တစ္ရက ္ မိမိတစ္ပါးတည္း ရွိခိုုက ္ ေက်ာင္းဒကာတစ္ဦး၏သားမွာ အဂၤလန္သိုု႔  တကၠသိုုလ ္
သြားတက္မည္ျဖစ္၍ ေက်ာင္းသိုု႔ ေရာက္လာသည္။  
မိမိက “ ဘာမ်ား ကူညီေပးရမလဲ” ဟု ု ေမးလိုုက္လွ်င ္ ဒကာၾကီးမ ွသူ႔သား အဂၤလန္ကို ု ပညာသင္သြားမွာ 
ျဖစ္သည္႔ အတြက ္ပရိတ္နာခ်င္လိုု႔ပါ ေလ်ာက္သည္။ “ ရပါတယ္ ဒကာၾကီး” ဟုုေျပာၿပီး ပရိတ္္ခ်ည္ကို ုယူၿပီး 
ထိုုသားအဖႏွစ္ေယာက္လက္ထဲလဲထည္႔၊ မိမိလက္ထဲလဲကိုုင္ထားကာ  “စိတ္စိုုက္ၿပီးေတာ႔ နာၾကေပါ႔” ဟု ုဆိုုကာ 
ပရိတ္ရြတ္ဖိုု႔ရာ ျပင္ဆင္သည္။ ပရိတ္ရြတ္ဖတ္ရာတြင ္ ေမတၱာသုုတ္ႏွင္႔ ဆုုေပးဂါထာကို ု ရြတ္ဆိုုေလ႔ ရွိသည္။ 
အခါတိုုင္းဆိုုလွ်င ္ (၃) ပါး  သိုု႔ မဟုုတ ္ (၂) ပါးရြတ ္ေနၾကျဖစ္ေသာ္လည္း ယခုုအခါတြင ္မိမိတစ္ပါးတည္းသာ 
ရွိသည္။ သီရိလကၤာတြင ္ ရြတ္ေသာ ေမတၱာသုုတ္ႏွင္႔ ျမန္မာႏိုုင္ငံတြင ္ ရြတ္ဆိုုပြားမ်ားေသာ ေမတၱာသုုတ္မွာ 
အတူတူပင ္ ျဖစ္သည္။ သိုု႔ေသာ္လည္း ေလယူေလးသိမ္းမွာေတာ႔ အေတာ္ကြာသည္။ မည္သည္႔ေလယ ူ
ေလသိမ္းျဖင္႔ ရြတ္ဖတ္ေပးရမလဲ ေတြးလိုုက္လွ်င ္ သီရိလကၤာေလယူေလသိမ္းျဖင္႔ ရြတ္ဆိုုေပးသည္က 
သူတိုု႔အတြက ္ပိုုမို ုအဆင္ေျပမည္ကို ုေတြးမိသည္။ ထိုု႔ေၾကာင္႔ သီရိလကၤာ ေလယူေလသမိ္းျဖင္႔ စတင္ ရြတ္ဆို ု
ေလသည္။  
ခဏၾကာလွ်င ္“ ေယ ေကစိ ပါဏဘူတတၳ”ိ အပုုဒ္သိုု႔ ေရာက္လာသည္။ ဆက္ရြတ္ရင ္ရြတ္ရင္း ဒုုတိယအၾကိမ ္
ထိုုအပုုဒ္သိုု႕  ျပန္ေရာက္လာျပန္ၿပီ။ သိလုုိက္ပါၿပီ၊ မိမိလည္ေနၿပီ။ ေလယဥ္တက္ခါနီးတြင ္လာေရာက္ပရိတ္နာ 



	
	

	

38	

သည္ျဖစ္၍ သူတိုု႔ သိပ္အခ်ိန္မရသည္ကိုုလည္း သိသည္။ ထိုု႔ေၾကာင္႔  ခပ္သြက္သြက္ေလး ဆက္ရြတ္သည္။ 
ရြတ္ရင္း ရြတ္ရင္း တတိယအၾကိမ ္ထိုုအပုုဒ္သိုု႔ ျပန္ေရာက္လာ ျပန္သည္။ ေလယာဥ္တက္မည္႔ေက်ာင္းသားမွာ 
သူ႔နာရီကိ ု ၾကည္႔လိုုက္၊ မ်က္လံုုးေလးမွိတ္ၿပီး  ပရိတ္ျပန္နာလိုုက ္လုုပ္ေနသည္။ မိမိလည္း ထိုုအေျခအေနကိ ု
ျမင္ေနရျဖစ၍္ ျမန္ျမန္ၿပီးေအာင ္ဆက္ရြတ္သည္၊ ခဏၾကာလွ်င ္ထိုုအပုုဒ္သိုု႔ စတုုတၳအၾကိမ ္ေရာက္လာျပန္ၿပီ။ 
ေက်ာင္းသားမွာ နာရီကို ုမ်က္လံုုးဖြင္႔ ဖြင္႔ၿပီး ၾကည္႔သည္က ပိုုပို ုစိတ္လာသည္။ ဒီအတိုုင္းသာ ဆက္ရြတ္ေနလွ်င ္
ေလယာဥ္ထြက္သြားေတာင ္ ပရိတ္က ၿပီးမည္မဟုုတ္။ စတုုတၳအၾကိမ ္ ထိုုအပုဒု္ကို ု ရြတ္ၿပီး က်န္တာကို ု
ဆက္မရြတ္ေတာ႔ဘဲ “က်န္းမာ ခ်မ္းသာ” ေစဖုုိ႔ ဆုုေပးလိုုက္သည္။  
ထိုု႔ေနာက ္ “ ေမာင္ေက်ာင္းသား……အႏၱာရယ္ကင္းေစဖုုိ႔ ပရိတ္ကို ု (၄) ၾကိမ္ရြတ္ေပးလိုုက္ပါတယ”္ ဟု ုမိမိက 
ေျပာလိုုက္ရာ ထိုုသားအဖႏွစ္ေယာက္မွာ ေက်းဇူးတင္လြန္း၍ ဦးကို ုအၾကိမ္ၾကိမ ္ခ်သြားေလသည္။  
 
ထိုု႔ေနာက ္ မိမိတစ္ပါးတည္းဆိုုလွ်င ္ သီရိလကၤာေလယူေလသိမ္းျဖင္႔ ပရိတ္မရြတ္ေတာ႔ပါ။ ထိုုသားအဖ 
ေလယာဥ္မွီပါေစဟု ုေက်ာင္းမွာ တစ္ပါးတည္း ဆုုေတာင္းေပးေနခဲ႔ပါသည္။  
 
ပညာေတာ္သင္ခရီး အပိုုင္း (၁၈)  
 
 ဓမၼစကူးလ္မွာ ယူစရာ ပညာပန္းခင္းမွာ ေပးစရာ 
 
သီရိလကၤာတြင ္ဓမၼစကူးလ ္သိုု႔မဟုုတ ္ဆန္းေဒး စကူးလ္မွာ အေျခခံလူတန္းစား သားသမီးမ်ားမွစ၍ ဝန္ၾကီး၊ 
သမၼတ၏ သားသမီးမ်ားအထ ိ သင္ယူေသာ ပရိုုဂရမ ္ တစ္ခုုျဖစ္သည္။ ေနာက္ေနာင ္ အလုုပ္ေလွ်ာက္သည္႔ 
အခါတြင္လည္း ဆန္းေဒးစကူးလ္မ ွထုုပ္ေပးေသာ “ေအာက္လက္မွတ”္ သည္ အလုုပ္ေကာင္းရဖိုု႔ရာအတြက ္
မ်ားစြာ အေထာက္အပံ႔ျဖစ္ေသာေၾကာင္႔ ဆန္းေဒးစကူးလ္ကို ု ဗုုဒၶဘာသာသာမက အျခားဘာသာဝင ္
ကေလးမ်ားလည္း လာေရာက ္ သင္ယူၾကသည္။ အျခားဘာသာဝင္မ်ား ရာခိုုင္ႏွဳန္းမွာ ဘယ္ေလာက္ရွ ိ
သည္ကိုုေတာ႔ သုုေတသန မလုုပ္ခဲ႔ရသည္႔အတြက ္အတိအက်မသိပါ။ ထိုု႔ကဲ႔သိုု႔ေသာ သင္တန္းမ်ား ပိုု႔ခ်ေပးျခင္း 
သည္ ဗုုဒၶဘာသာ အေမြအႏွစ္မ်ားကို ု လက္ဆင္႔ကမ္းႏိုုင္ေရးအတြက ္ အေရးၾကီးေသာ အစီအစဥ္တစ္ခ ု
ျဖစ္သည္။ ကိုုးကြယ္သူႏွင္႔ ကိုုးကြယ္သည္႔ဘာသာ နီးစပ္၊ ထိေတြ႕မႈ ရွိေနရမည္ျဖစ္သည္။ ထိုုသိုု႔မဟုုတ္လွ်င ္
ကိုုးကြယ္သူႏွင္႔ ကိုုးကြယ္သည္႔ဘာသာ တျဖည္းျဖည္း ေဝးကြာလာလိမ္႔မည္။ ေဝးလာရာမွ တျဖည္းျဖည္းႏွင္႔ 
စိမ္းလာ လိမ္႔မည္၊ စိမ္းလာရာမ ွတျဖည္းျဖည္း ရန္ဘက ္ ျဖစ္သြားႏိုုင္သည္။ ထိုုသိုု႔ ျဖစ္လာလွ်င ္ထိုုဘာသာမွာ 
က်ရံူး သြားလိမ္႔မည္။  
ထိုုသိုု႔မျဖစ္ေအာင ္ဘာသာေရးရွဴ ႔ေထာင္႔မွၾကည္႔ၿပီး မူလတန္းပညာေရးတြင ္စြမ္းႏိုုင္ေသာ ရဟန္းေတာ္မ်ားကို ု
ပိုု႔ခ်ခြင္႔ေပးဖိုု႔ မဟာဂႏၶာဆရာေတာ္ၾကီးမ ွ သမၼတၾကီး ဦးေနဝင္းထ ံ တင္ျပေသာ္လည္း ႏိုုင္ငံေရးရွဴ ႔ေထာင္႔မ ွ
ၾကည္႔ၿပီး ဦးေနဝင္းမ ွလက္မခံခဲ႔ေပ။  
 
ဆန္းေဒးစကူးလ္အစီအစဥ္ေၾကာင္႔ သီရိလကၤာတြင ္ ကေလးသူငယ္မ်ားမွာ ဘာသာတရားအေပၚတြင ္
ရိုုေသကိုုင္းရွိဳင္းျခင္း၊ လူၾကီးသူမမ်ားကို ုရိုုေသေလးစာျခင္း၊ ဆရာသမားမ်ားကို ုခ်စ္ခင္ရိုုေသျခင္းသည ္ေလးစား 
အတုုယူစရာေကာင္းေလာက္သည္႔အထ ိ ျမင္႔မားေလသည္။ ဆန္းေဒးစကူးလ္တြင ္ လာေရာက္သင္ၾကား 
ေပးေသာ ဆရာ ဆရာမမ်ားမွာ ပညာဒါနအျဖစ္ လာေရာက္သင္ၾကားေပးသူမ်ားသာ ျဖစ္သည္။ ေစတနာ႔ 
ဝန္ထမ္းမ်ားျဖစ္သည္႔အေလွ်ာက ္ ေစတနာမ်ားမွာ ေက်ာင္းသူေက်ာင္းသားမ်ားအေပၚ ယိုုစီးဖိတ္ၾကေနသည္ကို ု
မိမ ိ ျမင္ေတြ႕ေနရသည္။ စာသင္ၿပီးသည္႔အခါ ေက်ာင္းသူေက်ာင္းသားမ်ားမွာ ဆရာဆရာမမ်ား၏ ေျခဖမိုုးကို ု
လက္ႏွင္႔ထိၿပီး ရွိခိုုးၾကသည္။ ဆရာဆရာမမ်ားကလည္း ေက်ာင္းသူေက်ာင္းသားမ်ား၏ ေခါင္းကေလးကို ု
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ကိုုင္ကာ က်န္းမာခ်မ္းသာဖိုု႔ ဆုုေပးေနပံုုကို ု ျမင္ေတြ႕ရသည္မွာ အင္မတန ္ စိတ္ခ်မ္းေျမ႔စရာ ေကာင္းလွသည္။ 
သူတိုု႔၏ ေမတၱာစက္ဝန္းမွာ ေဘးမွၾကည္႔ေနမိေသာ မိမိကိုုပင ္လာေရာက ္ရိုုက္ခတ္ေလသည္။  
 
ထိုုကဲ႔သိုု႔ စိတ္ခ်မ္းေျမ႔စရာျမင္ကြင္းေလးျဖစ္ဖိုု႔ သီရိလကၤာႏိုုင္ငံသားတိုု႔ အေတာ္ကုု ိ ၾကိဳးစားခဲ႔ၾကရသည။္ 
ေရွးယခင္က သီရိလကၤာ၏ ပညာေရးသည္ ဘုုန္းၾကီးေက်ာင္းကို ု ဗဟုုိလ္ျပဳေသာ ပညာေရးျဖစ္သည္။ 
ဆန္းေဒးစကူးစနစ ္ မလိုုပါ။ သိုု႔ေသာ္လည္း ၁၆ ရာစုုႏွစ္အစ ေပၚတူကီမ်ား သီရိလကၤာကို ု စေရာက္လာၿပီး 
တျဖည္းျဖည္းႏွင္႔ တိုုက္ယူလာခဲ႔သည္။ ေပၚတူကီမ်ားမွာ ကက္သလစ ္ဘာသာဝင္မ်ားျဖစ္ၾကၿပီး ဗုုဒၶဘာသမ်ားကို ု
သူတိုု႔ဘာသာသိုု႔ အတင္းဝင္ေစခဲ႔သည္။ ထိုု႔ေၾကာင္႔ သီရိလကၤာမ်ားမ ွပရိုုတက္စတင္း ဘာသာဝင္မ်ားျဖစ္ေသာ 
ဒက္ခ်္လူမ်ိဳးမ်ားကို ု၁၇ ရာစုုအစတြင ္ဖိတ္ေခၚခဲ႔ၿပီး ေပၚတူဂီတိုု႔ကို ုတိုုက္ထုုတ္ခဲ႔သည္။ ၁၇ ရာစုုႏွစ္ေႏွာင္းပိုုင္းတြင ္
ျဗိတိသွ်တိုု႔ သီရိလကၤာကိုုေရာက္လာၾကၿပီး ၁၈ ရာစုုအစပိုုင္းတြင ္ သီရိလကၤာသည ္ ၿဗိတိသွ်လူမ်ိဳးမ်ား 
လက္ထဲသိုု႔ က်ေရာက္သြားေတာ႔သည္။  
 
ၿဗိတိသွ် အုုပ္ခ်ဳပ္ေရးကာလတြင ္ဗုုဒၶဘာသာကို ုလိုုသလို ုအဓိပၺါယ္ဖြင္႔ၿပီး ဘာသာေရး ေစာ္ကားမႈမ်ား ျဖစ္ေပၚလာ 
သည္႔အတြက ္ ဗုုဒၶဘာသာဘုုန္းေတာ္ၾကီးမ်ားမ ွ မခံႏိုုင္ေသာေၾကာင္႔ ၁၈၆၂ ခုုႏွစ္ေနာက္ပိုုင္း ခရစ္ယန ္
ဘုုန္းၾကီးမ်ား ႏွင္႔ ဗုုဒၶဘာသာဘုုန္းေတာ္ၾကီးမ်ား၏ “ စကားရည္လုုပြဲ”မ်ား မၾကာခဏ ျဖစ္ေပၚခဲ႔ၾကသည္။ ထိ ု
စကားရည္လုုပြဲမ်ားကို ု သတင္းစာမ်ားတြင ္ ေရးသားၾကျခင္း၊ စာအုုပ္မ်ားအျဖစ ္ ထုုတ္ေဝျခင္းေၾကာင္႔  
ထိုုစာေပမ်ား ဥေရာပႏွင္႔ အေမရိကသိုု႔ ေရာက္သြားကာ ဥေရာပႏွင္႔ အေမရိကတို႔မ ွ ဗုုဒၶဘာသာကို ု စတင္ 
စိတ္ဝင္စားလာခဲ႔ၾကသည္။  
ထိုု႔ေၾကာင္႔ အေမရိကမ ွTheosophical Society တြဲဖက္တည္ေထာင္သ ူHenry Stell Olcott ၁၈၈၀ ခုုႏွစ္တြင ္
သီရိလကၤာသိုု႔ ေရာက္လာခဲ႔သည္။ 
၁၈၈၃ခုုႏွစ္တြင ္ ဘုုန္းၾကီးေက်ာင္းပညာေရးစနစ္ကို ု ဖ်က္သိမ္းၿပီး အေနာက္ႏိုုင္ငံမ်ား၏ စနစ္ျဖင္႔ သင္ၾကား 
ေပးေသာ ခရစ္ယန္သာသနာျပဳေက်ာင္းပညာေရးကို ု စတင္ ေျပာင္းေတာ႔သည္။ ေရွးယခင္က ဥပုုသ္ေန႕သည ္
ရံုုးပိတ္ရက္ျဖစ္ေသာ္လည္း ယခုုတြင ္ ရံုုးပိတ္မ်ားမွာ စေန၊ တနဂၤေႏြေန႔မ်ား ျဖစ္လာသည္။  
ခရစ္ယန္သာသနာျပဳေက်ာင္းမ်ားႏွင္႔ ၿဗိတိသွ်တိုု႔ေပးေသာ အလုုပ္အကိုုင္အခြင္႔အလန္းမ်ားေၾကာင္႔ ဗုုဒၶဘာသာ 
လည္း ေမွးမွိန္လာေလသည္။ ထိုု႔ေၾကာင္႔ YMCA ဟု ုအသိမ်ားေသာ the Young Men's Christian Association 
အားျပိဳင္ဖိုု႔ The YMBA ေခၚ  Young Men's Buddhist Association ကိုု 1898 တြင္ စတင္ဖြဲ႔စည္းခဲ႔သည္။ 
ထိုုအဖြဲ႔အစည္းကလည္း အားနည္းလာေသာ ဗုုဒၶဘာသာကိုု ေထာက္ကန္ေပးႏိုုင္ခဲ႔သည္။ ရန္ကုုန္တြင္လည္း 
1906 ခုုႏွစ္တြင္ YMBA အသင္းကိုု ဖြဲ႔ႏိုုင္ခဲ႔ေလသည္။  
ဗုုဒၶဘာသာ ေက်ာင္းသူေက်ာင္းသားမ်ားမွာ ခရစ္ယန္သာသာနာျပဳေက်ာင္းမ်ားတြင ္ မေပ်ာ္ၾက။ ထိုုအေျခ 
အေနကို ုHenry Stell Olcott မ ွစိတ္မေကာင္းျဖစ္ၿပီး ဗုုဒၶဘာသာဘုုန္းၾကီးမ်ား ဦးေဆာင္ေသာ ဓမၼစကူးလ္ကို ု
ဆန္းေဒးတြင ္ ဖြင္႔လွစ္ဖိုု႔ ေထာက္ခံေပးၿပီး သူကိုု္ယ္တိုုင္ပင ္ ၁၈၈၆ ခုုႏွစ္တြင ္  Galle ၿမိဳ႔၌ ပထမဦးဆံုုး 
ဆန္းေဒးစကူးလ္ကို ုစတင္ဖြင္႔လွစ္ေပးခဲ႔သည္။ Henry Stell Olcott ကို ုသီရိလကၤာမ ွဆန္းေဒးစကူးလ ္ဖခင္ၾကီး 
အျဖစ ္ေလးစားၾကသည္။  
၁၈၈၆ ႏွစ္မွာတြင ္ Henry Steel Olcoot မ ွပထမဦးဆံုုး ဗုုဒၶဘာသာေက်ာင္းျဖစ္ေသာ Ananda College ကို ု
ေက်ာင္းသားမ်ား ဗုုဒၶဘာသာစာေပ ေလ႔လာသင္ယူေရးအတြက ္ တည္ေထာင္ခဲ႔သည္။ ထိုုေကာလိပ္သည ္
ကိုုလံဘုုိၿမိဳ ႔၊ မကုုဋာမ ျမန္မာေက်ာင္းရွိေသာ “မရဒါန”ရပ္ကြက္တစ္ခုုတည္းမွာပင ္တည္ရွိေလသည္။ 
 
ထိုုအခ်ိန္တိုု႔မ ွစခဲ႔ေသာ ဓမၼစကူးလ္ေခၚ ဆန္းေဒးစကူးမွာ ယခုုအခါ သီရိလကၤာအႏွံ႔အျပားတြင ္ရွိေနေလသည္။ 
မိမိေနထိုုင္ေသာ ရိပ္သာေက်ာင္းမွာ ေက်ာင္းသားနည္းေသာ္လည္း ေက်ာင္းဝန္းက်ယ္ဝန္းေသာ အျခားဘုုန္းၾကီး 
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ေက်ာင္းတိုု႔တြင ္ ေက်ာင္းသား ၂၀၀/၃၀၀/ ၄၀၀ စသည္ ရွိၾကသည္။ ထိုုမွ်ေလာက္မ်ားေသာ ေက်ာင္းသ ူ
ေက်ာင္းသားမ်ား ခိုုက္ရန္ျဖစ္ၿပီး ငိုုယိုုကာ ဆရာအား လာတိုုင္တန္းသည္ကို ု မိမ ိ မေတြ႔ရ၍ အံၾသေနမိသည္။ 
ဘာေၾကာင္႔မ်ားလဲ…. 
ဘာေၾကာင္႔မ်ားလဲ….. 
ဘာေၾကာင္႔မ်ားလဲ….. သိခ်င္စိတ္တိုု႔ အလြန္ျပင္းလွေလသည္။ 
ျမန္မာႏိုုင္ငံတြင ္ ေက်ာင္းသူေက်ာင္းသား ၃၀/၄၀ စာသင္ရလွ်င ္ “ဘုုန္းဘုုန္း သားကို ု သူက ဒီလိုုလုုပ္လိုု႔” 
“သမီးကို ု အႏိုုင္က်င္႔လိုု႔” စသည္ျဖင္႔ လာတိုုင္ေနၾကသည။္ သီရိလကၤာတြင ္ ကေလးမ်ား ထိုုကဲ႔သိုု႔ ခိုုက္ရန ္
မျဖစ္ၾက။ မိမိေတြ႔ရွိေသာအေၾကာင္းမ်ားမွာ……. 
 

1. စိတ္လြတ္လပ္ေနမႈ 
2. ေက်ာင္းသားဗဟိုုျပဳမႈ 
3. ေစတနာျပ႒ာန္းမႈ 
4. မ်ိဳးရိုုးဗီဇ တိုု႔ေၾကာင္႔ျဖစ္သည္။ 

 
(၁) စိတ္လြတ္လပ္ေနမႈမွာ အေရးၾကီးသည္။ ေၾကာက္ရြ ံ ႔မႈသည ္စိတ္လြတ္လပ္မႈ၏ ဆန္႔က်င္ဘက္ျဖစ္သည္။ 
ဆရာကို ုေၾကာက္ေနရလွ်င ္ေက်ာင္းသူေက်ာင္းသားမ်ား စိတ္မလြတ္လပ္ေတာ႔။ ထိုုသိုု႔မျဖစ္ေအာင ္ဆရာမ်ားမ ွ
ေက်ာင္းသူေက်ာင္းသားမ်ားကို ု လိုုအပ္သည္႔အထ ိ ေဖာ္ေရြမႈ၊ ရင္းႏွီးမႈတိုု႔ကို ု ျပသင္႔သည္။ သိုု႔မွသာလွ်င ္
ေက်ာင္းသ ူေက်ာင္းသားမ်ား စိတ္လြတ္လပ္မႈ ျဖစ္ႏိုုင္သည္။ အခ်င္းခ်င္း အႏိုုင္က်င္႔ၾကလွ်င္လည္း ေက်ာင္းသ ူ
ေက်ာင္းသားမ်ားမွာ စိတ္မလြပ္လပ္ေတာ႔။ ထိုု႔ေၾကာင္႔ အႏိုုင္က်င္႔ျခင္း မျဖစ္ေအာင္လည္း ဆရာမ်ားက ဂရုုစိုုက ္
သင္႔သည္။ စိတ္မလြပ္လပ္မႈ၊ ေၾကာက္ရြံမႈတိုု႔သည ္ “က်ေဒါသ”၊ စိတ္ဆိုုးမႈ၊ ခိုုက္ရန္ျပဳလိုုမႈတိုု႔သည ္ “ 
တက္ေဒါသ” ျဖစ္သည္။ အားလံုုးေဒါသခ်ည္းသာ ျဖစ္သည္။ စိတ္မလြတ္လပ္မႈ၊ ေၾကာက္ရြ႔ံမႈ၊ စိတ္ဆိုုးမႈ၊ 
ခိုုက္ရန္ျပဳခ်င္မွဴတိုု႔သည ္ ေဒါသမ ွ အေရာင ္ အမ်ိဳးမ်ိဳး ေျပာင္းထားျခင္းတုုိ႔သာ ျဖစ္သည္။ ေဒါသအျဖစ္နည္း 
ရန္အတြက ္ရင္းနီးမႈ၊ ေဖာ္ေရြမႈျဖင္႔ စိတ္လြတ္လပ္မႈကို ုအရင္ေဖာ္ထုုပ္ေပး သင္႔သည္။ ထိုု႔ေၾကာင္႔ ပညာပန္းခင္း 
တြင ္ ေက်ာင္းသ ူ ေက်ာင္းသူမ်ားကို ု ရိုုက္ခြင္႔မေပးပါ။ အျပစ္ၾကီး က်ဴးလြန္သူကို ု သတိေပး၊ သတိေပးမရ 
သည္႔အဆံုုးတြင ္မိဘမ်ားထ ံျပန္လည္အပ္ႏွ႔ံမည္သာ ျဖစ္သည္။  
 
(၂) ေက်ာင္းသား ဗဟိုုျပဳမႈ မွာလည္း သင္ၾကားေရးအတြက ္အေထာက္အပန္႔ မ်ားစြာျဖစ္သည။္ ေက်ာင္းသ ူ
ေက်ာင္းသားမ်ားမွာ ဦးစားေပးခံရ၍ ထိုုေနရာတြင ္ပိုုေပ်ာ္သည္။ လုုပ္ရည ္ကိုု္င္ရည ္ပိုုတက္သည္။ ကိုုယ္႔ကိုုယ္ကို ု
ယံုုၾကည္စိတ္တုုိ႔ ပိုုမို ု ေပါက္ဖြားသည္။ သိုု႔ေသာ ္ ဦးစားေပးခံရေသာ ေက်ာင္းသူေက်ာင္းသားမ်ားမွာ ႏြ႔ဲဆိုုး 
ဆိုုးတတ္သည္။ ထိုု႔အတြက ္ ဆရာဆရာမမ်ားမွာ သည္းခံေပးရသည္။ သည္းခံပံု ု သည္းခံနည္းမွာ “ကိုုယ္႔ 
ေက်ာင္းသ ူေက်ာင္းသား”ဟု ုစိတ္ထဲတြင ္မွတ္ယူလိုုက္လွ်င ္သည္းခ ံေပးႏိုုင္သည္။ မိဘမ်ားမွာ သားသမီးမ်ား 
ဆိုုးေသာ္လည္း “ကိုုယ္႔သားသမီး”ဟု ုသိေသာေၾကာင္႔ သည္းခံႏိုုင္သကဲ႔ပင ္ျဖစ္သည္။ ထိုု႔ေၾကာင္႔ ပညာပန္းခင္း 
ေက်ာင္းသူေက်ာင္းသားဆိုုးသည္ကို ု မိမိအဖိုု႔မွာ အျခားေက်ာင္းသူေက်ာင္းသား ေကာင္းသည္ထက္ပင ္ ပိုမို ု
ခ်စ္ခင ္ေနေလသည္။  
(၃) ေစတနာ ျပ႒ာန္းမႈလည္း ဆရာ တပည္႔ဆက္ဆံေရး၊ ေက်ာင္းသား အခ်င္းခ်င္း ဆက္ဆံေရးတြင ္
အေရးပါလွသည္။ ေႏြးေထြးမႈ၊ အဆင္ေျပ ေခ်ာေမြ႔စြာ စီးဆင္းမႈ၊ သည္းခံႏိုုင္မႈအတြက ္ေစတနာသည္ အင္မတန ္
အေရးပါလွသည္။ ေကာင္းေစခ်င္တဲ႔ေစတနာျဖင္႔ “ရိုုက္ႏွက္ျခင္း”ကို ုအတတ္ႏိုုင္ဆံုုး မလုုပ္သင္႔ပါ။ အေၾကာင္းမွာ 
ရိုုက္ရင္း ရိုုက္ရင္း ေစတနာက ေလ်ာ႔ေလ်ာ႔လာၿပီး ေဒါသက မ်ားမ်ားလာတတ္ေသာေၾကာင္႔ ျဖစ္သည္။ 
ပ႒ာန္းနည္းအရ ေရ ွ ႔ေဒါသက ေနာက္ေဒါသကို ုေက်းဇူးျပဳတတ္ေသာေၾကာင္႔ ျဖစ္သည္။  
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(၄) မ်ိဳးရိုုးဗီဇမွာလည္း အေရးပါလွသည္။ သီရိလကၤာလူမ်ိဳးတိုု႔သည ္ ေဒါသနည္းသည္။ သိုု႔ေသာ ္ ေလာဘ 
ပိုုၾကီးသည္။ မိမိတိုု႔ သီရိလကၤာလူမ်ိဳး သူငယ္ခ်င္းႏွင္႔ စကားေျပာရာတြင ္ “မင္းတိုု႔လူမ်ိဳးေတြက ေလာဘ 
ေတာ္ေတာ္ၾကီးတယ”္ ဟုုေျပာရာ သူက “ ဟုုတ္တယ…္.ငါတိုု႔က ေလာဘၾကီးတယ္၊ ဒါေပမဲ႔ မင္းတိုု႔လူမ်ိဳးေတြ 
ေဒါသ ေတာ္ေတာ္ၾကီးတယ္၊ ငါတိုု႔ေလာဘၾကီးတာက ရတယ္၊ မင္းတိုု႔ ေဒါသၾကီးတာရ ဘာမွမရဘူး” ဟုုေျပာ 
ေသာေၾကာင္႔ ဟုုတ္ေနသည္႔အတြက ္မိမိလည္း အသာေနလုုိက္ရေတာ႔သည္။ သီရိလကၤာလူမ်ိဳးမ်ား ေဒါသနည္း 
ပံုုကို ု ေနာက္မွေရးပါမည္။ ထိုုသိုု႔ ေဒါသနည္းရျခင္းမွာ သီရိလကၤာလူမ်ိဳးမ်ားသည ္ တီး ( ေရေႏြးၾကမ္း)  
အေသာက္မ်ားေသာေၾကာင္႔ တီးထဲတြင္ပါဝင္ေသာ  L-theanine ဓာတ္မွာ စိုုးရိမ္မႈ၊ ေဒါသတိုု႔ကိုု 
ေလ်ာ႔ေစသည္႔အတြက္ ေဒါသနည္းသည္ ဟုုလည္း ေျပာၾကသည္။ သိုု႔ေသာ္လည္း ေရေႏြးၾကမ္းအေသာက္မ်ား 
ေသာ မိမိတိုု႔ ျမန္မာမ်ားမွာ ေဒါသ မနည္းပါ။  
အထက္ပါ အခ်က္မ်ားေၾကာင္႔ သီရလိကၤာဆန္းေဒးစကူးတြင္ ကေလးမ်ား အခ်င္းခ်င္း ခိုုက္ရန္ မျဖစ္ၾကျခင္းဟုု 
ယူဆပါသည္။  
 
ပညာေတာ္သင္ခရီး အပိုုင္း (၁၉) 
 
မစိုုးရိမ္နဲ႔၊ ေရ ွ ႔တစ္လွမ္းတိုုး၊ ၿပီးရင ္ေျပာၾကည္႔ပါလား 
 
မိမိတိုု႔ ျမန္မာမ်ားမွာ စိုုးရိမ္ၾကသည္၊ စိုုးရိမ္ျခင္းဟူသည ္ စကားကို ုလွေအာင္။ ႏုုေအာင ္ ေျပာျခင္းျဖစ္သည္။ 
အမွန္တကယ္မွာ ေၾကာက္ၾကသည္။ ဘာကို ု ေၾကာက္သလဲဟုုဆိုုလွ်င ္ ေျပာလိုုက္လွ်င ္ မွားမွာ၊ ေဘးလူေတြ 
ေလွာင္မွာ၊ မိမိကို ု တန္ျပန္ေမးခြန္ေမးမွာ စသည္တိုု႔အတြက ္ စိုုးရိမ္ၿပီး တကၠသိုုလ္စာသင္္ခန္းတြင ္ ဆရာ 
သင္ၾကားသည္ကို ု မၾကိဳက္ေသာ္လည္း ပါဝင္ေဆြးေႏြးျခင္း မရွသိည္က မ်ားသည္။ မိမိလည္း အလားတူပင ္
ျဖစ္သည္။ အျခားႏိုုင္ငံသား ရဟန္းေတာ္မ်ားမွာ ထိုုကဲ႔သိုု႔ မဟုုတ္။ တစ္လံုုးသိလွ်င ္တစ္လံုုး ဝင္ေဆြးေႏြးသည္။ 
တစ္ခါက ဆရာမ ွ သီရိလကၤာသမိုုင္းအေၾကာင္းကို ု ရွင္းျပသည္။ မိမိမွာ မိမိကို ု သီရိလကၤာကိုုေခၚေသာ 
ဦးအဂၢိႆရမ ွ “သီရိလကၤာ သမိုငု္းေၾကာင္းဖတ္ထား၊ ေက်ာင္းတက္ရင ္ အသံုုးဝင္တယ”္ ဟုုဆိုုေသာေၾကာင္႔ 
ေဒါက္တာ ဝါပိုုလာ ရာဟုုလာ ေရးေသာ History of Buddhism in Ceylon စာအုုပ္ကို ုေက်ာင္းမတက္ခင္မွာတင ္
အကုုန္ဖတ္ၿပီး ျဖစ္ေသာေၾကာင္႔ သီရိလကၤာသမိုုင္းေၾကာင္းကို ုေတာ္ေတာ္ေလး သိပါသည္။ ထိုုကထိကဆရာ၏ 
အယူအဆတစ္ခ်ဳ ိ ႔ကို ုမၾကိဳက္သည္လည္း ရွိပါသည္။ သိုု႔ေသာ ္ေဆြးေႏြးဖိုု႔ မရဲပါ။ ( ေဒါသ မထြက္ေသး၍လည္း 
ျဖစ္ေကာင္း ျဖစ္ႏိုုင္ပါသည)္။ ၿငိမ္ၿပီးေတာ႔သာ နားေထာင္ေနပါသည္။  
 အျခားႏိုုင္ငံသား ေက်ာင္းသားမ်ားမွာ ထိုုကဲ႔သိုု႔ မဟုုတ္။ ကေမၻာဒီယား သူငယ္ခ်င္းတစ္ပါးမ ွ ထိုုဆရာ 
သီရိလကၤာသမိုုင္းေၾကာင္း ပိုု႔ခ်ေနစဥ ္ လက္ေထာင္ၿပ ီ “ဆရာတိုု႔ သီရိလကၤာလူမ်ိဳးေတြက ယကၡ (ဘီလူး) 
ေတြကေန ဆင္းသက္လာတာ မဟုုတ္ဘူးလား” ေမးလိုုက္ေသာေၾကာင္႔ တစ္ခန္းလံုုး ပြဲက်သြားသည္။ 
ဆရာလည္း ျပံဳးက်ဲ ျပံဳးက်ဲႏွင္႔ “ယကၡ” ဆိုုသည္မွာ ဘီလူးမဟုုတ္ေၾကာင္းႏွင္႔ လူမ်ိဳးစုုတစ္ခုု၏ နာမည္သာ 
ျဖစ္ေၾကာင္း ရွင္းျပသည္။ မေၾကာက္တတ္၊ ထင္တာကို ု ေျပာရဲေသာ သူတိုု႔ကို ုအားက်သည္။ သူတိုု႔လိုုလည္း 
ရဲခ်င္သည္။ ရဲခ်င္လို႔သာ ရဲေဆးတင္ရလွ်င ္ယခုုအခ်ိန္တြင ္အရက္သမားၾကီး လံုုးလံုုး ျဖစ္ေနေလာက္ၿပီ။ 
 
မရဲရျခင္းအေၾကာင္းမ်ားကို ုျပန္လည္စဥ္းစားၾကည္႔ေသာအခါ အုုပ္ခ်ဳပမ္ႈ စနစ္ေၾကာင္႔ ျဖစ္သည္ကို ုေတြ႕ ရသည္။  
ျမန္မာႏိုုင္ငံတြင ္ အုုပ္ခ်ဳပ္သည္႔စနစ္မွာ ေနရာအားလံုုးတြင ္ အာဏာရွင္စနစ္ျဖစ္သာ အုုပ္ခ်ဳပ္ၾကသည္။ 
ကေလးဘဝတြင ္ မိဘမ်ားကို ု ေၾကာက္ၾကရသည္။ မိဘသည ္ အမွန္တရား။ စာသင္ခန္းဝင္လွ်င ္ ဆရာ 
ဆရာမမ်ားကို ုေၾကာက္ၾကရသည္။ဆရာ ဆရာမသည ္အမွန္တရား။  ကိုုရင္မ်ားဆိုုလွ်င ္ေက်ာင္းထိုုင္ဘုုန္းၾကီး 
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ကို ု ေၾကာက္ၾကရသည္။ ေက်ာင္းဘုုန္းၾကီးသည ္ အမွန္တရား။ တကၠသိုုလ္ေရာက္လွ်င္လည္း ကထိက၊ 
ပါေမာကၡကို ု ေၾကာက္ၾကရသည္။ တကၠသိုုလ္အၾကီးအကဲသည ္ အမွန္တရား။ အလုုပ္ခြင ္ ဝင္လွ်င္လည္း 
အထက္အရာရွိကို ု ေၾကာက္ၾကရသည္။ အထက္အရာရွိသည ္ အမွန္တရား။ အေၾကာင္းမွာ လုုပ္ပိုုင္ခြင္႔၊ 
အာဏာမွာ အထက္သူတိုု႔ထံတြင္သာ စုုေနေသာေၾကာင္႔ ျဖစ္သည္။ ထိုု႔ေနာက ္ လက္ေအာက္ငယ္သားက 
ျပန္လည္ေဆြေႏြးသည္ကို ု အထက္က လက္ခံသည္႔ အစဥ္အလားလည္း သိပ္မရွိေပ၊ ျခံဳေျပာရလွ်င ္
ေနရာအားလံုုးတြင ္အာဏာရွင္ဆန္ဆန္း အုုပ္္ခ်ဳပ္ၾကသည္။ ထိုု႔ေၾကာင္႔ ၾကာလာသည္႔အခါ မိမိတိုု႔ ျမန္မာမ်ားမွာ 
မေျပာရဲ မဆိုုရဲရာမ ွသတၱ ိေလ်ာ႔ေလ်ာ႔ လာသည္။ ရိုုေသေလးစာမႈ ႏွင္႔ ေၾကာက္ရြ႕ံမႈကိုုေတာ႔ မေရာေစခ်င္ပါ။ 
ေလးစားမႈႏွင္႔ ေၾကာက္ရြံမႈမွာ အျဖဴႏွင္႔ အမဲ ကဲ႔သိုု႔ပင ္ ကြဲျပားျခားနားသည္။ သိုု႔ေသာ ္ ဤေနရာတြင ္
ထိုုအေၾကာင္းအရာမဟုုတ၍္ မက်ယ္ မေျပာလိုုပါ။  
ထိုု႔အျပင ္ မိဘ၊ ဆရာမသား၊ အထက္အရာရွိမ်ားထံမ ွ ကိုုယ္႔လက္ေအာက္ငယ္သားမ်ား စိတ္ဓာတ္ခြန္အား 
ျဖစ္ေစေသာ စကားမ်ား ေျပာၾကားေပးျခင္း သိပ္မရွိျခင္းကလည္း သတၱိနည္းလားသည္႔ အခ်က္တစ္ခ်က ္
ျဖစ္သည္။ 
အျခားႏိုုင္ငံသားမ်ားမွာ ထိုုကဲ႔သိုု႔မဟုုတ္။ ေတာင္းစားသမူွစ၍ အထက္တန္းလႊာမ်ားအထ ိ သူတိုု႔သိတာကို ု
သူတိုု႔ေျပာရဲသည္၊ မရြ႕ ံ ၾကပါ။ မိမိသည ္သူငယ္ခ်င္းတစ္ပါးေက်ာင္းသိုု႔ အလည္သြားခဲ႔သည္။ သူငယ္ခ်င္းကို ု
ေစာင္႔ေနစဥ ္ ဆင္းရဲသားတစ္ေယာက္မ ွ မိမိထံလာၿပီး ပိုုက္ဆံလာေတာင္းသည္။ ပိုု္က္ဆံေတာင္းတာ ကို ု
သိေသာ္လည္း မေပးခ်င္ေသာေၾကာင္႔ ဆင္ဟာလ ဘာသာ နားမလည္ေၾကာင္း ေျပာလိုုက္သည္။ ထိုုသူမွာ 
အဂၤလိပ္စာ မတတ္ပါ။ သိုု႔ေသာ ္လက္ေလ်ာ႔မသြားပါ။ သူသိသည္႔ အဂၤလိပ္စာျဖင္႔ ဆက္ေျပာသည္။  
Mother No. သူ႔မွာ အေမ မရွိေတာ႔ေၾကာင္း လက္ခါၿပီး ေျပာသည္။ 
Father Yes. သူ႔မွာ အေဖေတာ႔ ရွိေသးေၾကာင္း လက္မေထာင္ၿပီး ေျပာသည္။ 
Money…..Money….ပိုုက္ဆံေပးပါအံုုး…ဟု ု လက္ျဖန္႔ၿပီး ေတာင္းသည္။ အဂၤလိပ္စကားလုုံး ငါးလံုုးျဖင္႔ 
သူ႔ဘဝအေၾကာင္းကို ု ေျပာျပသြားသည္။ မိမိမွာ ထိုုဆင္းရဲသားကို ု သေဘာလည္းက်၊ ေလးလည္း 
ေလးစားေသာေၾကာင္႔ ပိုုက္ဆ ံအနည္းငယ ္ေပးလိုုက္သည္။  
အလားတူ သံုုဘီးတကၠစီသမားတစ္ေယာက္ကို ု ေဆးလိပ္ေသာက္လားဟု ု ေမးၾကည္႔ရာ သူ႔မေသာက္ျခင္း 
အေၾကာင္းကို ုသူသိသည္႔ စကားလံုုး (၅) လံုုးျဖင္႔ ေျပာသြားသည္။  
No….သ ူမေသာက္ေၾကာင္းကို ုေျပာသည္။  
အေၾကာင္းမွာ Money go(es)…..  Problem(s) come. ပိုုက္ဆံကုုန္ၿပီး ေရာဂါရေသာေၾကာင္႔ 
ေဆးလိပ္မေသာက္ပါဟု ုဆိုုလိုုရင္း ျဖစ္သည္။ 
 မိမိမ ွ သေဘာအက်ၾကီး က်၍ ေနေလသည္။ သိသမွ်ေလးျဖင္႔ ရေအာင္ေျပာေသာ ထိုုလူမ်ိဳးတိုု႔၏ 
စြမ္းရည္ကိုုလည္း အတုုယူမိသည္။ မိမိတိုု႔ ျမန္မာေက်ာင္းသ ူေက်ာင္းသားမ်ား အဂၤလိပ္ေဝါဟာရ အမ်ားၾကီးရၿပီး 
အဂၤလိပ္စကားေျပာတတ္ဖိုု႔ အဂၤလိပ္စကားေျပာ သင္တန္းေတြကို ု တက္ေနၾကရေသးသည္။ သင္တန္းတက ္
သူမ်ားတြင ္ ရာခိုုင္ႏွဳန္း (၅၀) ေအာက္ေလာက္ပဲ အဂၤလိပ ္ စကားေျပာတတ္သည္ဟု ု ထင္ပါသည္။ အဓိက 
အဂၤလိပ္စကား မေျပာတတ္ျခင္းအေၾကာင္းမွာ ရဲစိတ ္ ေပ်ာက္ေနျခင္းေၾကာင္႔ ျဖစ္သည္။ ရဲစိတ္ရွိလွ်င ္
အဂၤလိပ္စကားေျပာ သင္တန္းကို ုသြားစရာ မလိုုပါ။  
 
သီရိလကၤာတြင ္မိမိိတိုု႔ ျမန္မာေက်ာင္း သံုုးဘီးတကၠစီသမားမ်ားမွာ အဂၤလိပ္စကား ေကာင္းေကာင္း ေျပာတတ္ 
ပါသည္။ ထိုု႔ေၾကာင္႔ အခ်ိဳ ႔ ျမန္မာသံဃာမ်ား တကၠစီစီးရင ္အဂၤလိပ္စကားေျပာ ေလ႔က်င္႔ၾကသည္။  
“စူဠ” ဆုုိသည္႔ တကၠစီသမားတစ္ေယာက္ရွိသည္။ ဘာသာေရးလည္း ေလးစားသည္။ သမီးအမ်ားၾကီးလည္း 
ေမြးထားသည္။ ဦးဇင္းတစ္ပါးမ ွ အဂၤလိပ္လို ု ေမးလိုုက္သည္။ ဒကာၾကီးမွာ သမီးဘယ္ႏွစ္ေယာက္ရွိလဲ  ဟု ု
ေမးလိုုက္သည္။ သိုု႔ေသာ ္ How many daughters (do you have) ? ဟု ု မေမးပဲ  How much your 
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daughters? “ဒကာၾကီးသမီးေတြက ဘယ္ေစ်းလဲ” ဟု ုေမးမိရက္သား ျဖစ္ေနေသာေၾကာင္႔ ထိုုတကၠစီသမားမွာ 
စတိ္ဆိုုးသြားေလသည္။ 
 မွားသြားလား…. မစိုုးရိမ္ပါနဲ႔၊ ေရ ွ ႔တစ္္လွမ္းတိုုး၊ ၿပီးရင ္ဆက္ေျပာၾကည္႔ပါ။ ေနာက္တစ္ခါ မွန္လာပါလိမ္႔မည္။ 
ထိုုအခါ သတၱိလည္းတက္လာၿပီး ေျပာရဲဆိုုရဲမ ွကြ်မ္းက်င္အဆင္႔အထ ိေရာက္လာ ပါလိမ္႔မည္။  
 

ပညာေတာ္သင္ခရီး အပိုုင္း (၂၀)  

ငါသည္နွွင္႔ အာဏာရွင္ဟူသည ္ 

မိမိေနထိုုင္ေသာ ရိပ္သာေက်ာင္းဘုုန္းၾကီး၏ ဘြဲ႔မွာ “(ဘေႏ)ၱ ဂုုဏာနႏ” ၱ ျဖစ္သည္။ မိမိတိုု႔ တီးတိုုးအေခၚမွာ 
“ဘုုိးေတာ”္ ျဖစ္သည္။ ဘိုုးေတာ္သည ္စည္းကမ္း ရွိသည္။ အလွအပ ၾကိဳက္သည္။ အသန္႔အျပန္႔ ၾကိဳက္သည္။ 
အခမ္းအနားရွိလွ်င ္ေက်ာင္းကို ုအႏုုစိတ ္အလွဆင္သည္။ ေက်ာင္းတြင ္အလွဆင္ရလြန္းေသာေၾကာင္႔ 
အလွအပကိုုပင ္မၾကိဳက္ခ်င္ေတာ႔။ ဥပမာ…ဓမၼသာလာေဆာင္သိုု႔ ဝင္ေသာ တံခါးတြင ္ပန္းပြင္႔ႏွင္႔ အရြက္တိုု႔ကို ု
တိပ္ျဖင္႔ကပ္ခါ ေဘးတိုုက္ၾကည္႔ျခင္း၊ အတည္႔ၾကည္႔ျခင္း၊ ပင္႔ၾကည္႔ျခင္းတိုု႔ အၾကိမ္ၾကိမ္လုုပ္ၿပီး အၾကိမ္ၾကိမ ္
ျပငဆ္င္ေလ႔ ရွိသည္။ အခမ္းအနားရွိလွ်င ္ပန္းအိုုးအသစ္မ်ား ဝယ္လာတတ္သည္။ ထိုုပန္းအိုုးထဲရွ ိပန္းပင္တိုု႔တြင ္
ေရာင္စံု ုပန္းပြင္႔မ်ားလည္း ေဝဆာေနသည္။ အေတာ္ကိုုလည္း လွသည္။ ေနာက္မ ွသိရသည္။ ပန္းပင္တို႔သာ 
အစစ္ျဖင္႔ၿပီး အပြင္႔တိုု႔မွာ ပလပ္စတစ္ပန္းမ်ားျဖစ္ၿပီး ထိုုပန္းပြင္႔တိုု႔ကို ုအပ္ခ်ိတ္ျဖင္႔ စိတ္ရွည္လက္ရွည ္လိုုက္ခ်ိတ ္
ထားသည္ကို ုသိရသည္။  

ဘိုုးေတာ္ႏွင္႔ မိမိက စရိုုက္သိပ္မတူပါ။ မိမိက အသြင္အျပင္ကို ုသိပ္ဂရုုစိုုက္ေလ႔ မရွိပါ။ သီရိလကၤာ 
ေရာက္စႏွစ္တြင ္မ်က္လံုုးေအာင္႔ေသာေၾကာင္႔ ရဟန္းအမမ်ားထည္႔ေပးေသာ “လာဘ မ်က္ကြင္းေဆး” 
ဝါဝါၾကီးကို ုမ်က္စိတြင္ကြင္းၿပီး ၿမိဳ ႔ထဲ၊ တကၠသိုုလ္၊ ေလဆိပ္တိုု႔ကို ုသြားဖူးသည္။ ေဘးလူမ်ားက 
ဝိုုင္းၾကည္႔ေသာ ္လည္း မရွက္ပါ။ အျပင္ေရာက္မ ွသကၤန္းေျပာင္းျပန ္ျဖစ္ေနသည္႔အခါလည္း မနည္းပါ။ 
အေမရိကကို ုလာသည္႔အခါမွာပင ္သကၤန္းေျပာင္းျပန ္ျဖစ္ေနသည္ကို ုဒူဘိုုင္းေလဆိပ္ေရာက္မ ွသတိထား 
မိေလသည္။ အတည္႔ျပန္ဝတ္ဖိုု႔ စိတ္မကူးပါ။  

တစ္ရက္တြင ္အသန္႔အျပန္႔ၾကိဳက္၊ စည္းကမ္းရွိေသာ ရိပ္သာဘုုန္းၾကီး (ဘိုုးေတာ)္ သည္ မိမိပန္းကန္ခြက္ေရာက ္
ေဆးေနေသာ အခ်ိန္တြင ္ေရမသံုုးလွ်င ္ေရကိုုတန္းျပန္ပိတ္ဖိုု႔ႏွင္႔ အားလံုုးၿပီးလွ်င ္ေဘစင္ကို ုေဆးေၾကာၿပီး 
ေရစေရနမ်ား ပြမေနေအာင ္သန္႔ရွင္းခဲ႔ဖိုု႔ လာေျပာသည္။ (သူလည္း ေရကိုုသံုုးၿပီးလွ်င ္ခ်က္ခ်င္းျပန္ပိတ္သည)္။ 
ေရကိုုမသံုုးပဲ ဖြင္႔ထားတာ အက်ိဳးမရွိေၾကာင္း ေျပာသည္။ စိတ္ထဲတြင ္မၾကိဳက္သလိုုလိုုေတာ႔ ရွိသည္။ သိုု႔ေသာ ္
သူေျပာတာ ဟုုတ္သည္႔အတြက ္ဘာမမွေျပာပဲ လိုုက္နာခဲ႔သည္။ မိမိမွာ တစ္္ခါတစ္ေလမွာ ထိုုကဲ႔သို႔ု 
ဖြင္႔ထားတတ္ၿပီး အမ်ားအားျဖင္႔ကား အသံုုးမလိုုလွ်င ္ပိတ္ထားသည္သာ မ်ားသည္။ သိုု႔ေသာ ္ထိုုေန႔မွစ၍ ေရကို ု
အသံုုးမလိုုလွ်င ္မဖြင္႔ျဖစ္ခဲ႔။ ဥပမာ…ပန္းကန္ေဆးေနတံုုးတြင ္အျခားဟင္းပန္းကန္မ်ားကို ုလွမ္းယူသည္႔အခါမ်ိဳး၊ 
သြားတိုုက္တံုုးတြင ္ေရဖြင္႔ထားျခင္းတိုု႔ကို ုမလုုပ္ျဖစ္ေတာ႔။ အစပိုုင္းတြင ္သူေက်ာင္းေနေတာ႔ သူ႔စည္းကမ္းဟု ု
သေဘာထားကာ လုုိက္နာခဲ႔ၿပီး ေနာက္ပိုုင္းတြင ္သူ႔စည္းကမ္းမ ွကိုုယ္႔စည္းကမ္း ျဖစ္လာခဲ႔သည္။ မည္သည္႔ 
ေနရာ၊ မည္သည္႔ဌာန၊ မည္သည္႔ႏိုုင္ငံေရာက္ေရာက ္ထိုုအက်င္႔ေလး ပါလာခဲ႔သည္။  

ျမန္မာႏိုုင္ငံသိုု႔ အလည္ျပန္လာစဥ ္သူငယ္္ခ်င္းကိုုလည္း ခြက္ေဆးတံုုး အျခားဟာလုုပ္ေနစဥ ္ေရပိတ္ထား 
လိုုက္ပါ လားဟု ုအၾကံေပးရာ “ဘာမ ွမျဖစ္ပါဘူး၊ ထားလိုုက္ပါ” ဟု ုေျပာသည္။ “သံုုးမွမသံုုးတာ အလဟႆ 
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ကုုန္တာ ေပါ႔” ဟု ုေျပာရာ “ကိုုယ္႔ေရကိုုယ္သံုုးတာ ဘာျဖစ္တာ မွတ္လိုု႔” ဟုုေျပာသည္။ မိမိမွာ ဘာမ ွ
ဆက္ေျပာေတာ႔ပါ။ သိုု႔ေသာ ္စိတ္ထဲမွာေတာ႔ ဆက္ေျပာေနသည္။  
လူတစ္ေယာက္က ေရတစ္ဂါလ ံျဖဳန္းပစ္သည ္ဆိုုၾကပါစိုု႔။ ထိုုကဲ႔သိုု႔လူမ်ိဳး တစ္သန္းရွိလွ်င ္ေရဂါလံ တစ္သန္း 
အလဟႆျဖစ္သည္။  ထိုုေရဂါလံတစ္သန္းရဖိုု႔ လွ်ပ္စစ္မီး၊ သိုုမဟုုတ ္ဓာတ္ဆီ၊ဒီဇယ္၊ အင္ဂ်င္စက္ႏွင္႔ 
လူသားတိုု႔၏ အားထုုတ္မႈ စသည္တိုု႔လည္း အလဟႆျဖစ္သြားသည ္မဟုုတ္ပါလား။ ထိုုအေျခအေနတိုု႔တြင ္
ကိုုယ္႔ေရမွိဳ ႔ ကိုုယ္သံုုးတာ ဟူေသာ စကားသည္ သင္႔ေတာ္ပါအံုုးမည္လား။ 

ဆက္ေတြးၾကည္႔လွ်င ္…… 

ရပက္ြက္ထဲတြင ္မိသားစုုနည္းေသာ္လည္း လိုုအပ္သည္ထက ္ပိုုမိုုၾကီးေသာကားကို ုပစၥည္းဥစၥာျပည္႔စံုု၍ 
ဝယ္စီးသည္။ ကားပါကင္တြင ္တစ္စီးခြဲစာေလာက ္ေနရာယူသည္။ ကိုုယ္႔ပိုုက္ဆံရွိလိုု႔ ကိုုယ္႔ဟာကိုုယ ္ဝယ္စီးတာ 
ဘာျဖစ္တာ မွတ္လိုု႔ဟူေသာ စကားသည္ ဟုုတ္သလိုုလိုုေတာ႔ ရွိသည္။ သိုု႔ေသာ ္ထိုုကဲ႔သိုု႔ေသာ အိမ ္၂ 
အိမ္ရွိလွ်င ္ထုုိလမ္းထဲတြင ္ကားပါကင ္တစ္စီးစာ ေပ်ာက္သြားသည္။ ကိုုယ္႔ပိုုက္ဆံရွိလိုု႔ ကိုုယ္႔ဟာကိုုယ ္
ဝယ္စီးတာ၊ ဘာျဖစ္တာ မွတ္လိုု႔ဟူေသာ စကားသည္ သင္႔ေတာ္ပါအံုုးမည္လား။ 

လုုပ္ပိုုင္ခြင္႔ အာဏာရွိသူတစ္ေယာက ္အာဏာကိုုသံုုးၿပီး အခြင္႔အေရးတိုု႔ကိုုယူသည္။ ဥပမာ သစ္ေတာေတြ 
ခုုတ္ေရာင္းမည္။ သယံဇာေတြေတြ ထုုတ္ေရာင္းမည္။ ထိုုကဲ႔သိုု႔ေသာ ပုုဂၢိဳလ ္(၁၀) ေယာက္ရွိလွ်င ္
တိုုင္းျပည္အေတာ္ကို ုနစ္နာသည္။ ကိုုယ္႔လုုပ္ပိုုင္ခြင္႔ အာဏာရွိလိုု႔ လုုပ္တာ၊ ဘာျဖစ္တာမွတ္လိုု႔ဟူေသာ 
စကားကို ုလကၡံႏိုုင္ၾကပါအံုုးမည္လား။ 

အာဏာရွင္တစ္ေယာက္က တိုုင္းျပည္ကို ုလုုပ္ခ်င္သလို ုလုုပ္သည္။ သူ႔အာဏာႏွင္႔မိွဳ ႔ သူလုုပ္ခ်င္စလို ုလုုပ ္
သည္။ ထိုုကဲ႔သိုု႔ အာဏာရွင ္(၃) ဆက္ေလာက္ဆိုုလွ်င ္တိုုင္းျပည ္ဘာျဖစ္သြားမည္နည္း။ ကိုုယ္႔အာဏာရွိလိုု႔ 
ကိုုယ္လုုပ္တာ၊ ဘာျဖစ္တာမွတ္လိုု႔ ဟူေသာ စကားကို ုလက္ခံႏိုုင္ၾကပါအံုုးမည္လား။ 

အထက္ေဖၚျပပါ အဆင္႔ဆင္႔တိုု႔တြင ္ေတြးေခၚမႈ ပံုုစ၊ံ ျပဳလုုပ္ပံုုပံုုစတံိုု႔မွာ တစ္ပံုုစံတည္းသာ ျဖစ္သည္။ 
အေနအထားနွင္႔ လုုပ္ပိုုင္ခြင္႔တိုု႔ ကြာဟာမႈေၾကာင္႔ အက်ိဳးသက္ေရာက္မွဳတိုု႔လည္း ကြာဟသြားၾကျခင္း 
ျဖစ္သည္။  
ပညာသင္ယူရာတြင ္နားလည္မႈတြင ္အဆ င္႔ (၃) ဆင္႔ရွိသည္။ 
၁။ သဒၵတ ၳ
၂။ အဓိပၸါယတ ၳ
၃။ဘဝတၳတို႔ု ျဖစ္သည္။ 

သင္ယူသည္႔အေၾကာင္းအရာကို ုသဒၵတ-ၳသဒါၵ စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းအတိုုင္း၊ သင္ၾကားပိုု႔ခ်လိုုက္သည္႔အတိုုင္း 
နားလည္လွ်င ္စာေမးပြဲတြင ္အမွတ္ရမည္။ စာေမးပြဲ ေအာင္မည္။  

အဓိပၸါယတ-ၳ အဓိပၸါယ္ကိုုပါ နားလည္လွ်င ္ေဆြးေႏြးဖိုု႔၊ ျပန္လည္ပိုု႔ခ်ဖိုု႔၊ သူတစ္ပါးကို ုျပန္လည ္မွ်ေဝေပးဖိုု႔၊ 
တိုုးတက္တီထြင္ဖိုု႔ပါ ရသည္။  

ဘဝတ-ၳ ထိုုသင္ယူလိုုက္သည္အေၾကာင္းအရာကို ုနားလည္ၿပီး ဘဝအတြက္ပါ က်င္႔သံုုးႏိုုင္လွ်င ္က်င္႔သံုုးသူေရာ၊ 
ထိုုသူ၏ပတ္ဝန္းက်င္ေရာ၊ တိုုင္းျပည္ေရာပါ တိုုးတက ္ေျပာင္းလည္ႏိုုင္သည ္မဟုုတ္ပါလား။  
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ထိုု႔ေၾကာင္႔ ကေလးမ်ားကို ုစာေမးပြဲတြင ္အမွတ္ရဖိုု႔ သဒၵတၳေလာက ္နားလည္ဖို႔ေလာက္တင ္ရပ္မေနပဲ 
အဓိပၸါယတၳ၊ ဘဝတၳအထိပါ နားလည္ေအာင ္သင္ၾကား ေပးႏိုုင္ရင ္သိပ္ေကာင္းမွာပဲ ဟု ု“ ကုိယ္႔ေရ 
ကိုုယ္သံုုးတာ ဘာျဖစ္တာ မွတ္လိုု႔” ဟူေသာ စကားေနာက္ပိုုင္းကို ုဆက္လက္ေတြး ေနမိသည္။ 

 
 
 
	


